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大妈跳广场舞虽扰民，但其4个正面影响不能被忽视
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 广场舞作为一种以健身娱乐为目的的大众性舞蹈活动，受到了很多人，特别是大妈们的热烈欢
迎。大妈们所跳的广场舞，虽然在一定程度上带来了扰民问题，但广场舞所带来的正面影响还是
不容忽视的。 

 广场舞带来的影响1.大妈们跳广场舞，营造了全民健身的氛围。全民健身氛围的营造对全民健
身事业的推进具有很重要的作用，广场舞正好有这样的基础，是全民健身成果的展示舞台，在这
样一种健身文化的陶冶下，除了空余时间比较多的大妈，还会有更多的市民自觉参与到广场舞的
队伍当中。一方面是全民健身曾经沧海难为水 除却巫山不是云什么意思的热情影响了广大群众

，另外一方面，有组织有安排的广场舞组织也提高了很多市民的参与积极性。

 广场舞带来的5月放假安排2021影响2.广场舞不仅满足了大妈们的业余文化生活，也满足了城市
多元文化的发展需求。随着当前城市物质文化的发展，人民对精神文化的发展要求也越来越高，
而城市广场舞文化不仅仅是一种中国健身文化，也是一种邻里文化，多种多样广场舞文化的爸爸
去哪儿第四季播出时间展开一方面可以体现当地具有特色的地域文化，促进地方特色文化的开展

，另外一方面由于舞蹈形式的多样性也可以满足不同群体的层次需求。

 广场舞带来的影响3.大妈们有跳广场舞的意识，正好展示了城市的新形象。富有特色而又组织
得当的城市广场舞文化作为城市一道亮丽的风景线，可以展现出城市不一样的风格，体现城市独
特的价值观。广场舞文化的发展体现了城市对文化的接受度、包容力和对文化的创造与创新能力

，在展现城市新形象的同时也有效地提升了城市的品位。

 广场舞带来的影响4.大妈们跳广场舞，有利于城市老年人生活和谐的发展，使他们免于家庭生
活无聊而带来家庭争吵问题。城市的和谐发展对国家和谐发展具有非常重要的意义。而广场舞文
化由于其全民健身和群众参与的特性，可以如何跟女孩子聊天使得不同的生活背景、不同兴趣爱
好的群体能得到有效的沟通与交流，在消除一些误会和偏见的同时也增进了彼此的了解，从而推

动了城市的和谐发展。

 所以，对于大妈们跳广场舞这件事，在大是大非问题上，我们应该理性看待，不能仅仅因为扰
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民问题，就漠视广场舞所带先帝不以臣卑鄙来的正能量，把大妈们跳广场舞这件事一票否决，而
是在能解决问题的前提下，更多的参与到广场舞中来，实现全民健身。
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