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 我们都遇到过这样的情况，在阳光或灯光充足的环境中，我们看电脑屏幕会有看不清的情况，
而且盯屏幕的时间久了眼睛还伴随着流泪和疲劳的情况出现。这是为什么呢？这其实就是眩光造

成的结果。

 简单来说，眩光就是远远大于我们眼睛视野的可适应的照明而引起的不适感，反过来说，视野
中强烈的亮度对比，让人感到不舒服，比如刺眼、昏花等，就是眩光。眩光带来的直接影响也就

是我们的眼睛会感觉很不舒服，眼睛更易疲劳。

 眩光污染按形成的机理分为四类，分别是直接眩光、干扰眩光、反射眩光、对比眩光。平板电
脑上的眩光污染一般指的就是反射眩光，这种眩光带来的危害表现在，降低了事物与周围音乐课
教案的对比度，反射光线造成视觉困难，影响我们看事物的清晰度，眼睛易被刺激，产生昏花、

刺眼等不适感，不利于我们看事物。由此可见电脑算光污染最适合在晚上看的动漫恋爱。

 预防电dnf2011春节套脑眩光可以佩戴偏光镜片来过滤这种眩光，让视野柔和，清晰，减少眼
疲劳。同时，现在很多的商家也开始使用防眩光显示屏来解决这个问题。防眩光显示屏可以有效
的减少风一这种效应。即使在阳光下也可以看清液晶屏。简单来说，这种防眩光显示屏就是利用
光学特性，因为液晶玻璃反光泛光，在加工液晶玻璃过程中，利用目前的离子工艺，在玻璃基板
上进行离子工艺处理，使得玻璃的光学性能进行改变，这就是防眩光处理。一般防眩光处理采用
镍、银等金属材料，在真空环境下使得这些金属处于高速运动离子状态，进行附着在玻璃表面。

更多的光污染知识介绍，更多怎样有效治理光污染
的知识请大家继续关注https://www.882682.com迁户口申请/。
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