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pm2.5对人体的主要危害是什么
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 PM2.5一般指细颗粒物，细颗粒物又称细粒、细颗粒、PM2.5。细颗粒物指环境空气中空气动
力学当量直径小于等于 2.5 微米的颗粒物。PM2.5粒径小，富含大量的有毒、有害物质且在大气

中的停留时间长、输送距离远，因而对人体健康和大气环境质量的影响更大。

 气象专家和医学专家认为，由细颗粒物造成的灰霾天气对人体健康的危害甚至要比沙尘暴更文
件或目录损坏且无法读取大。粒径10微米以上的颗粒物，会被挡在人的鼻子外面;粒径在2.5微米

至10微米之间的颗粒物，能够进入上呼吸道，但部分可通过痰液等排出体外，另外也会被鼻腔内
部的绒毛阻挡，对人体健康危害相对较小;而粒径在2.5微米以下的细颗粒物，直径相当于人类头
发的1/1世外桃园0大小，不易被阻挡。被吸入人体后会直接进入支气管，干扰肺部的气体交换，

引发包括哮喘、支气管炎和心血管病等方面的疾病。

 每个人每天平均要吸入约1万升的空气，进入肺泡的微尘可迅速被吸收、不经过肝脏解毒直接
进入血液循义务兵津贴学霸作息时间表环分布到全身;其次，会损害血红蛋白输送氧的能力，丧

失血液。对贫血和血液循环障碍的病人来说，可能产生严重后果。例如可以加重呼吸系统疾病，
甚至引起充血性心力衰竭和冠状动脉等心脏疾病。总之这些颗粒还可以通过支气管和肺泡进入血

shelter液，其中的有害气体、重金属等溶解在血液中，对人体健康的伤害更大。

 今天小编对pm2.5的相
关内容进行了简单的介绍，如果你想了解更多的pm2.5对人体有哪些危害

还请关注我们https://www.882682.com/上的环境污染安全小知识，希望对您有所帮助。
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