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光波浴对人体有伤害吗
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 光波浴又称红外线桑拿浴，是继传统的桑拿浴之后，出现的一种新的洗浴方式。光波浴是利用
红外线发暑假生活总结生器发出的红外光照射人体，与人体内的红外线发生共振，产生内热，使

人体在40℃的环境温度下大量出汗，使之与“干桑拿”有相同的效果。

 从表面看，远红外光波浴房引很像桑拿房，但是工作原理却不同。桑拿房内部有一个电热炉，
通过泼水产生高温蒸汽，蒸汽传导热量促使人体排汗。而光波浴房的原理是利用远红外线辐射，
光波（瘦身）浴房模拟人体生物频谱信息，科学地配置了五个红外辐射光源。电脑智能化程序控

制，发射5．6 15微米的远红外光波，使光波为人体充分吸收，穿透肌肤，直至深层组织使其和
人体细胞产生共振，对人体细胞进行光按摩，″外静而内动″ 再辅助以精油、营养霜、减肥膏
、牛奶、花瓣等营养因子，从而达到最佳的机体调节，健肤美成都大学录取分数线体功效。

 然而，光波浴毕竟利用的是红外线，而我们都知道红外线的过量接触是有害的，那光波浴是否
也会有光污染的痕迹呢？光波浴1度等于多少千瓦房时可引起新加坡留学签证一系列全身性生理

改变。高温新闻晚知道台词高湿环境使心跳加快，血压一定程度的升高，而冷水浸泡后又会使心
跳减慢、血压下降。因此，必须对室内温度、湿度和入浴时间包括冷热交换次数等都要严格掌握

。

 更多的 光污染知识介绍，更多造成光污染的原因
请大家继续关注https://www.882682.com/的相关知识。
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