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① 旗袍怎么穿才好，旗袍风格与装饰

 1、年纪长或出席隆重的场合，要穿过膝，长一点的旗袍。
2、遵循“花配素”原则，如果旗袍是花的，那么其他配件尽量素。比如：带花的旗袍配素坎肩
或者披肩。
3、尽量不穿黑颜色的鞋子，如果有条件应该穿真丝绣花或丝绒缎面鞋，其次可以穿红皮鞋，但
亮光皮鞋应放在最后考虑。
4、穿旗袍必须穿淡颜色的连裤丝袜，以防袜头从旗袍开叉处袒露显得非常不雅观。另外胸衣、
内裤的尺寸要合体，以穿着后身体流畅为宜。内衣的颜色不要外泄，穿无袖旗袍时还要注意腋下
的清洁。
5、言谈举止要温雅。 

② 旗袍怎么穿

 建议一：
不管你的个子高矮，选择齐小腿的旗袍比长及脚面的要轻盈得多，也给漂亮的鞋子更多发挥余地
。
建议二：
整个服装设计界的竞争焦点都对准了面料，旗袍的款式基本固定，成功与否更在很大程度上决定
于面料。到一些特色店或者商店的丝绸柜台购买，虽然价钱贵了一点儿，却不会让你看上去像个
乡下新娘。
建议三：
别以为旗袍只能搭配盘成一个髻的发型，虽然安全，却未免有些保守和过时。干练的短发女性尽
可以尝试高领旗袍，现代的搭配美学强调的就是一点点刻意的不和谐。
建议四：
珍珠项链、玉镯是旗袍的传统伴侣，但最新的伙伴是小巧而璀璨的名表，和怀旧的旗袍撞击出时
代感极强的火花。
建议五：
不要在商场里购买流水线上下来的成品，到有设计师挂牌的中式特色小店去吧，他们不仅有独特
的面料、合身的剪裁，最重要的是不会撞衫的创意设计。 

③ 旗袍怎么穿得体，注意这7个细节

 1.穿旗袍体型不能太瘦
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现在的人追求以瘦为美，很多人更是拼了命的减肥，但是过度减肥不仅对身体不好，而且从美观
上来讲，太瘦的人反而只有骨感了。穿旗袍就适合稍微圆润一点的身材。
2.穿旗袍不适宜留短发

中性短发和体现女性柔美的旗袍格格不入，在长发的基础上，再根据头发的长短、厚薄设计发型
;还要根据自己的年龄、形象和身份设计发型，使旗袍与发型的搭配相互协调。
3.穿旗袍要淡妆，不适合浓妆、夸张妆容

脸部适当淡妆修饰更能凸现穿着旗袍的美丽，所谓淡妆就是通过恰到好处的方法，强调突出自己
面容本来所具有的自然美。妆色清淡典雅，自然协调，是对面容的轻微修饰与润色。
4.穿旗袍搭配合适的饰品

着装的搭配最能体现一个人的文化修养和审美情趣。一定要记住，旗袍的饰品搭配千万不要“喧
宾夺主”，当你身穿一件有特色的旗袍时，主角永远是旗袍本身，其余的配饰也只能是绿叶，只
能起到“画龙点睛”的点缀作用，否则会失去旗袍的韵味。如手提包尽量选小包包，颜色最好要
取旗袍中的一种单色;鞋子可穿白或黑纯色细高跟的船鞋，不要露出脚指头;项链、手镯、耳环(坠
)、胸针、披肩等也要根据旗袍所定，注意整体的“配套、和谐”。有时配饰少反而能突出旗袍
的美丽。
5.手臂太粗，切忌穿短袖或无袖款旗袍

旗袍最能体现体型美的服装，所以穿着一定要特别合身，过紧行动不便，而过于宽松又难以显现
女性的形体美。穿旗袍时要特别观察自己“三围”是否贴体舒适。其次，必须检查领子、衣身、
袖子、纽扣等细节之处是否一丝不苟，不然就会失去旗袍的独特魅力。
6.穿旗袍要讲究内衣内裤的穿着
旗袍的穿着有讲究，必须穿淡颜色的连裤丝袜，以防袜头从旗袍开叉处袒露显得非常不雅观。另
外胸衣、内裤的尺寸要合体，以穿着后身体流畅为宜。内衣的颜色不要外泄，内衣尽量不选深色
，需与旗袍的颜色和谐统一，要防止胸衣肩带下滑。
7.旗袍选择款式、花色要年龄相符
年龄大些的，面料颜色稍深些，款式适当宽松一些，以体现庄重华贵;中年女性宜选择色彩明快
、富丽高雅的面料，以体现典雅大方;年轻女性则选绚丽多彩的颜色和活泼俊俏的款式，以体现
青春活力。
8.穿旗袍要特别注意行为举止的姿态
女性穿将旗袍穿得好看，一定要站有站相、坐有坐相，翘腿、叉腿、抬腿等都是不雅观的，这与
穿旗袍的要求也是格格不入的。 

④ 外国美女走秀，中国式旗袍如何穿出韵味感

 我前段时间在网上看了一个新闻，外国美女穿着中国的旗袍走秀，本来以为很好看，可是看了
网友的评价，并不是很好看。这与我想得有点不一样，外国美女长得还是非常好看的，那么外国
美女走秀，中国式旗袍如何穿出韵味感呢？

 其实并不是说外国美女穿上中国式旗袍有多丑，只不过实少了份韵味感。但是还是有一些明星
能够穿出韵味感的，我们都知道临沂学校旗袍对一个人的身材要求比较高，身材好的人穿旗袍是
特别好看的。比如：
澳洲的影后妮可基曼、小KK卡莉.克劳斯、奥斯卡影后格蕾丝凯莉⋯⋯她们穿中国式旗袍，真的
是让人感觉特别惊艳呀。
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 澳洲影后妮可基曼，相信大家对她都不陌生，妮可基曼是非常喜欢中国的，也很喜欢一些具有
中国风的东西，
她穿旗袍可不止一次两次了，感觉每件旗袍都像是给她量身定做的一样，很有韵味，最近她穿的
镂空红色的旗袍，真的是特别好看，优雅大气，配上镂空的花纹，又给人一种小女人的感觉，真
的是很好看。

 想要旗袍穿出韵味感，身材是比较重要的，同时适合自己的这个条件也是比较重要的。希望上面的建议能被采纳
。

⑤ 旗袍怎么穿

旗袍怎样穿好看一些？夏天想穿旗袍，如何能穿出优雅的感觉？这两个问题题主是连在一起问的，我理解的是题主
想问夏天旗袍怎样穿好看一些并能穿出优雅的感觉？根据我所理解的问题试着尝试做以下解答，若有错漏之处，还
望各位指正。

夏天想把旗袍穿的好看，第一步就是要根据自身体型特征来选择合适的旗袍。个头高挑身材标准的女性穿旗袍完全
可以根据自己喜好来挑选长短款；而个头娇小的女性则建议更多地考虑短款旗袍；身型丰满或者微胖的女性也不要
担心，旗袍是以合身为美，中长款的旗袍可以起到扬长避短的作用。腿部赘肉较多的女性不建议选择短款旗袍。一
般夏天因为气温较高一般是短款旗袍最受欢迎，其次是中长款旗袍。

选择旗袍穿出好看的效果还需要考虑旗袍的花色款式。夏天一般以浅色系旗袍为主，但也不尽然全是这个标准，可
以视场合而定。一般靓丽色彩的旗袍比较适合需要吸引人注意力的场合，而日常办公室穿着则可以考虑纯色或格子
旗袍。夏天除非是晚会之类场合需要，一般都不宜深色系旗袍。

不管夏天穿的是短款旗袍还是中长款旗袍，一双无色透明长丝袜是必不可少的搭配。夏天穿丝袜一可以防晒避免娇
嫩肌肤被灼伤，二可以将腿部一些疤痕之类遮掩掉起到遮瑕作用，三可以提亮部分女性腿部肌肤黯淡的肤色。而一
双浅色系亮皮尖头细高跟鞋的搭配不但可以让女性显得更为高挑时尚，还可以起到显衬美腿的作用，让穿旗袍的女
性走路时更显婀娜优雅的身姿。

最后还需要强调一点，仪态动作对于提升一个人的气质来说非常重要。旗袍本身就是非常内敛讲究内在气质美的服
饰，配合女性坐立行走的礼仪规范动作，会让女性更显优雅气质。当然，不得不提一点的是“腹有诗书气自华”，
多读书也可以提升自变猫记身的气质哦。

⑥ 旗袍穿法旗袍怎麼穿

 正式场合上立领的扣子还是不要解开为好，正式场合一般以长旗袍显得正式，旗袍外我个人觉得还是配薄莎好一
点，至于胸罩和丝袜么，还是穿上，因为这样能够配合旗袍显身材。如果有需要还可以根据旗袍搭配长手套，这样
显得高贵典雅。祝你好运。 

⑦ 旗袍怎么穿的步骤

 大家都认为旗袍很美，面料好，做工好，剪裁也好，穿在身上气质立现，可是，小编惊讶地发现身边的一些女性
朋友根本不会穿旗袍！！！

你可以忍受把一件高级定制的旗袍当做毛衣一样套头穿吗？很尴尬的一幕就是旗袍卡在臀部，使劲儿拽才能拽下来
，而原本这件熨烫好的旗袍就被蹂躏的皱皱巴巴，好生廉价。

看到这里，也许你才会发现自己穿旗袍时的失仪和不雅，没有告诉大家正确穿旗袍的步骤，所以，今儿个，梓辰就
为大家伙儿找到一组穿旗袍的图解，希望可以给大家带来正确的示范作用，做一个真正的旗袍爱好者。

第一步：先确认拉链或开襟的位置，分清前后，接下来像穿裤子一样由下往上拉起来，切忌套头穿旗袍，因为传统
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旗袍不论长短，都是鞘型为主，所以衩口的尺寸一定比臀围小，由上往下穿会卡住，很容易损坏旗袍。

如果旗袍特别合身的话，可以尝试双脚交叉后再拉上，会容易很多。

第二步：先把左手套进袖口中。

第三步：右手套进袖口，同时把旗袍向上拉起，请留意自己的长指甲，不要刮伤旗袍。

第四步：整理旗袍，找准盘扣的位置。

第五步：把旗袍的拉链拉好，一般来说，传统旗袍的拉链在右边，当然改良旗袍的拉链也可能是在后边，可能需要
旁人帮忙拉上。

第六步：很耐心地系扣子，不管是暗扣还是盘扣，一定要有耐心。

第七步：系盘扣的时候要掌握一定的方法和巧劲儿，双手配合好就会很轻松。

随着时代的变迁，旗袍的做法也有了很大的变化，但其中的要领却不曾改变，那就是精细。首先，旗袍面料的选择
很有讲究，真丝的柔软贴身，织锦的硬挺大方，全棉的舒适价廉，选择合适的面料是做旗袍的首要步骤。
其次是做工。老早一年级上册语文第一单元试卷做旗袍，最讲究的是师傅的手工。就说盘扣，缠好一个经常要2、3
个小时，盘扣的花色很多，要根据客人的年龄、穿着的时节以及出席的场合进行搭配:春节配如意扣、凤尾扣，老太
太过生日配寿字扣，年轻女人喜欢简单柔美的兰花扣、盘香扣。讲究的客人，会要求随月份不同搭羽毛球比赛方案
配旗袍上盘扣的花型，一年12变。一件全手工的旗袍，往往需要制作一个多星期。
1938年的海外旗袍，高领而低摆，开衩至膝，袍身紧窄修长且无袖，更显穿着者的婀娜身段，两道滚边十分细巧精
制。
电影里那种6、7厘米的高领其实现实生活中做的人很少，“8�13事件前，高领流行过一段时间。不过高领穿起来实
在不舒服，转个头人要跟着一起转过去。一般人平时都穿低领，一粒扣子就够了。到了现在有的旗袍连这个扣子都
省去，为了穿得更舒服。”
做一件旗袍要量26个尺寸，一点也马虎不得。“旗袍一般都是必须做得正正好好，多一分少一分都不行，所以给人
量身要非常仔 

⑧ 旗袍应该怎么穿

你是时光深处的花朵，从民国开到现在，不知妖娆了多少女人的芳心，如痴如醉，似梦似幻。

你是盛世里一片迷人的海，聚起地老天荒的魔力，展一片岁月的长情，着一袭红尘的优雅。

你是戴望舒笔下小巷里撑着油纸伞的姑娘，淡淡的忧伤写在眉间心上，曼妙的身姿款款走出美丽的芬芳。

你是徐志摩心里那一朵娇羞的水莲花，在转身回眸里，餐不尽你的笑靥诉不尽你的柔情，听，是谁在耳边唱起动人
的笙歌。

⑨ 旗袍怎么穿才好看

作为东方女人

一辈子少不了一件衣服

那就是旗袍

旗袍

最能体现东方女子之韵味

勾勒出女人的雅致
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精巧、性感、妩媚的风情

但是旗袍也最挑人

从身材、年龄、气质

各个方面都有要求

想穿好一件旗袍并不简单哦

今天小编分享的内容是

根据身材选择适合旗袍

体胖不能穿太短的旗袍，最好穿中长款，长度在膝盖以下。

体瘦这类身材各种款型都比较适合，短款更显气武汉的211质和身材。如果个子比较矮，还是短款显修长，颜色最好
用浅色。

臂粗以有袖子的深色旗袍为佳，最好是中袖，能包裹住身体。腿粗穿过膝能盖住腿的，切忌不要不长不短刚好在小
腿最粗的地方。

臀大其实臀部丰满穿旗袍好看，能衬出旗袍的美，还能更显腰细。臀小最好量身定做，不然穿上去胯部松大，体现
不出曲线。现在有垫臀的内裤，不妨穿着试一下。

最后小编告诉大家一个原则

年龄大的女性最好穿长款

显得端庄贤淑

年龄小的的女孩

可以穿膝盖以上的款式

显得天真活泼

⑩ 穿旗袍怎么外搭才漂亮

 哦，穿旗袍的话，搭配一个就是，如果要是卡一的小衣服有也可以，如果要是搭配一个长版的到膝盖的也比较漂
亮，但是一定要选择那种比较修身的衣服，效果会更好的 
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