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解答：

1.快捷键调整。

(1)目前主流联想笔记本一般通过F11和F12快捷键来调节屏幕亮度。要增加亮度，请按F12，要降低亮度，请按F11。

(2)另外，有些笔记本电脑的亮度是通过键盘的上下键来调节的，必须通过Fn快捷键来一个数的0次方调节。

用法：要增加亮度，按Fn；要降低亮度from是什么意思，请按Fn 。

2.使用系统电源选项调整屏幕亮度。

适用范围：Win10/8.1/8/7(注：Windows XP系统不支持)。

找到任务栏右下角的电源状态图标，然后单击鼠标右键。点按弹出式菜单中的“调整屏幕亮度”。

在弹出的电源选项窗口中，用鼠标左什么是金融学键拖动底部的“屏幕亮度”滑块进上海工会管理学院行调整。

本文到此结束，希望对大家有所帮助。
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