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  小家电并不等于小辐射 这个观点在很多文章中都进行了阐述。小型家电，造型小巧，但为了
保证其不逊于大型家电的功能，往往启动运行时功率较大，因此工作时产生的辐射往往比较大，

那
居家生活中如何有效防辐射污染

呢？不要把家用电器摆放得过于集中或经常一起使用，特别是电视、电脑、电冰箱不宜集中摆放
在卧室里。better me

薛凯琪以免使自己暴露在超剂量辐射的危险中；电视、电脑等有显示屏的电器设备可安装
电脑辐射消除器，使用者还可配戴

防辐射眼镜
；另外生活中要多吃胡萝卜、西红柿、海带、瘦肉、动物肝脏等富含维生素A、C和蛋白质的食

物，加强肌体抵抗电磁辐射的能力，下面一起来了解一下如何有效预防电动剃须刀顺昌宝山辐射
污染吧？

由于电动剃须刀是贴身使用的，生活中多吃下面的食物可以解决辐射问题：

 1、西红柿

 西红柿又称为番茄。在我国各地普遍种植，也是我国餐桌上的主要食材之一。西红柿，具有减
少皮肤辐射损伤，祛斑美白的功效。西红柿中含有大量的番茄红素，这种物质可以淬灭入侵人体

的自由基，在表层形成一道天然的屏障，阻止外界紫外线、辐射等对肌肤的伤害。

 2、胡萝卜

 胡萝卜又称红萝卜。胡萝卜中含有大量的胡萝卜素，这种物质是一种强有力的抗氧化剂，能有
效保护人体细胞不受损害，提高人体免疫力。

 3、橘子

 橘子又称为桔子。橘子中含有大量的维生素A和胡萝卜素，可以保护我们的皮肤不受电脑的辐
射。橘子中还含有大量的天然氧化剂。
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 4、海带

 海带中含有大量的碘。可以童话天地手抄报增强人体的新陈代谢。海带中还含有丰富的不饱和
脂肪酸及食物纤维，能快速清除血管壁上多余的胆固醇，并对消化有很大的帮助。

 5、紫菜

 紫菜中含有大量的硒元素，该元素具有抗辐射、抗氧化，能增强人体机能，保护人体健康，可
以提高人体对辐射的抵抗能力。

 6、大蒜

 大蒜中含硒也比较多。也具有较强的抗辐射能力。

 7、黑木耳

 黑木耳含有大量的胶质物职称申请质
，可以把人体中残留的有害物质带出体外，起到清肠、润肠、防辐射的作用。

 8、绿豆

 绿豆素有解百毒之称。绿豆中含有有益物质，可以帮助人体排泄体内毒物，加速新陈代谢，能
抵抗各种污染。

以上查高考成绩是https://www.882682.com/小编介绍的如何有效预防电动剃须刀辐射污染的内容
，如果大家还想了解更多关于室内辐射污染的知识，那就继续浏览本网

环境污染小知识库中的内容吧。
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