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做电商如何从某红书上去拿流量？只需掌握“内容
人物时间”联动法
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为什么现在某宝的流量越来越差？因为现在的流量呈现多样性，有一大部分流量跑到了短视频或
者其他内容平台了，其中为代表的就是抖快跟小spend的过去式和过去分词某书，某宝流量一家
独大的时代已经一去不复返了。现在要想做好电商运营，就必须熟悉所有平台的玩法。

而小某书的用户接近3个亿，80%都是女性，如果你做的是以女性用户为主的产品，学会从小某
书上去拿流量，绝对是最划算最便宜的。

但是做某宝太久了，很多电商运营的思路已经固化了，换了个平台就不知道怎么做了。如果要说某宝跟某书的区别
，那就是某宝是以主图为核心切入点，而某书却是以内容为主要切入点。

明白了这个区别，我们如何从某书上快速去获取流量呢？三个步骤。

第一呢，找到先找到某书上的笔记爆款
，然后直接模仿它的文案格式去写笔记，这是测试下来最有效的方式。什么叫做爆款呢？我个人的定义是点赞在200
个庆祝国庆节以上，就有参考的价值。

举个例子，我做的是减肥产品，那我就去某书搜索减肥产品。在出来的所有笔记里面，找到符合我说的爆款条件的
笔记，模仿它的三个点:标题+主图+文案格式。按这样的方式，很快就可以出现爆款。

第二步，合肥陆军军官学院找到合适的账号。
什么叫做合适的账号？那必须是活跃的，不经常发广告文的真实用户账号。笔记能不能爆，除了内容，跟账号也有
很大的关系。这就跟某宝的补单一样，一条45钢链接能不能起来，还得看买手的账号质量行不行。

把笔记布局到以下三种账号，素人、达人跟官方账号。投放的笔记篇数比例可以为10:1:1。举个例子，我做的是减肥
产品，那我就素人笔记发50篇，达人笔记发5篇，自己的官方账号再写5篇。至于怎么找到合适的账号，我下期单独
讲。

第三，找到合适的时间发内容。
按照操作经验，在每个月的6－17号苹果4s图片进行笔记投放，是最容易爆笔记的。至于为什么，这可能跟平台的算
法有关，这里不深究。

至于每天最适合的投放时间段，建议是中午跟晚上，因为这是某书活跃度最高的时候。什么时候人最多，就在什么
时候去投放。

三个步骤，你学会了吗？如果还不懂的，可以关注并找我交流。
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