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玻璃心是什么意思（快看看你是否也是玻璃心）
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玻璃心，是目前网络上很流传的一个名词，它指的是自己的心跟玻璃一样容易破碎，特别是是受
到一些挫折的时候，形容一个体的心理特别脆弱敏感。在我们生活中有玻璃心的人有很多，这些
人往往一般都是让人讨厌的人，因此很多的人想要了解自己是不是属于有玻璃心的人，而想要了
解自己是否存在玻璃心合适从以下这三个方面手忙脚乱造句来辽了解。

哪四个方面合适判断自己是否存在玻璃心？

一、只管共享，不懂倾听

这种人是以我自我为中心的人，他们只会顾着自己而不会理解他人，特别是和他人在研究事件的
时候，只会共享自己的事件，而对于很多的人所说的事件十三岁的际遇教案都会忽略过去，总是
将话题围绕在自己身上，特别是别人在研究重要事件的时候，也不了解收敛，以为自己对比重要
。

二、不合适支持别人的意见

有玻璃心的人总是合适看见的一点只是支计算机基础知识教案持不了别人纠正或者是别人给予的
意见，在事件或者是生活上如果有人和他意见不悲伤文字合，就容易感觉到愤怒，感觉别人不尊
重他，也就会把过错全都推在别人身上，这西安邮电学院种人不仅仅有玻璃心，一样还缺乏着信
心心，在有人拒绝或者是和他意见不合的时候他就会开始焦虑，并且忙着和别人诉说对面的过错
。

三、热爱说三道四

玻璃心的人还容易常总是说三道四，热爱研究别人，而且还会摆出自己很了解人情世故，看透人
的一生的态度，也会将别人的恋情以及一些生活隐私大肆的宣扬，认为这些都是合适说的事件，
不会思考他人的感受。

四、容易受到挫折的波及

有玻璃心的人是受不了一点挫折的，他们在外出事件或者是生活上如果受到一丢丢挫折或者是一
点不如意的事件，就会感觉到特别委屈，感觉自己承受不了，或者是和他人起争执的时候也不可
能思考是否自己犯错，只会一味的将过错推给对面，而且还不容别人反抗，认为别人辩解只是狡
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猾。

温馨提示，生活中有玻璃心的人有很多，特别是在现下高压的生活环境下更有很多的人出现玻璃
心的现象，而对于这些人，最好在平时能够克服自己，并且多和别人沟通交流交流，这样才能够
让自己克服自己的玻璃心，只有克服自己的玻璃心，才能够让自己做一个别人欢迎的人，不是一
个走到哪里都让人讨厌的人。
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