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范文网，为你加油喝彩！

你在和异性相处的时候，会不会每天都和对方聊天？

一段感情刚开始的时候，彼此会因为新鲜感而恨不得每天都在一起，就连睡觉的时候，也要开着
语音，听着对方的呼吸声入睡。

此时此刻，不管什么样的事情落在你们的眼里，都是新鲜有意思的，因为在此之前，你们之间所
有的事情都不曾经历过，哪怕一天重复无数遍，都不会觉得腻。

但是到了后来，你们之间的那种新鲜感逐渐淡去，先前做过的事情如今再重复，就会觉得没意思
，若是一天再重复好几遍，你们内心就会觉得烦。

所以，旧字开头的成语两性关系中，男女之间每天频繁的聊天并不是一个好的相处方式，不管你
有多想对方。

爱情若是操之过急，最后都会过早的失去兴趣

01）、之前看到过一个视频，讲述的是影片里那些明明剧情结束了，但是导演还没有喊停，由演员自由发挥的精彩
瞬间。

其中，有一个瞬间是这样的：男女主的爱情受到了家庭的阻拦，历经艰难险阻，他们双双逃婚，然后坐上一辆出租
车，幸福地驶向远方，剧情到这里，本该结束了，但是导演没有喊停。

于是，两个人演员不知道该怎么办，只能看着对方，情绪从一开始的兴奋变成了后来的尴尬，以至于一种茫然，这
样的花絮更像是两个年轻人一时兴起做出了某种决定，但是又不知道该怎么迎接以后生活的茫然无措。

02）、或许他们本不应该操之过急，他们应该好好计划未来，然后再做出决定，而目前的情况来说，他们很可能面
临激情褪去之后的那种平淡无味，因为他们开始得很激烈，霸气古诗结束的时候也会很仓促。

在两性关系中，感情的发展本是一个循序渐进的过程，它应该是稳中求进的，但若是知恩图报的故事强行在一开始
的时候拉进度条，虽然能够在很短的时间内达到一个热烈的状态，但是也会更快地进入一种平淡期。

由于你们不曾有过一个过渡阶段，所以，你们自然也就无法适应平淡期的那种索然无味，感情自然也就会开始出现
问题。
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因此，那些人操之过急的爱情，最后都会过早的失去兴趣。

超限效应：有时候，聊得太多反而会适得其反

01）、你以为你每天都和对方聊天是促进一段感情的好方式，那是因为你本身就是受感性影响，且在感情中你是不
断做加法的，但是在男人眼里，就会是另外一种景象。

男人是理性思维，所以，有时候感性的处理方式并不适合他，再加上男人在感情中是不断做减法的，因此，频繁地
聊天并不能够起到好的考研考场效果。

心理学中有一个超限效应，它指的是一个人对于一件事物产生的刺激效应是有一定期限的，一旦超过了这个阈值，
那么他内心对于这件事情的好感程度会随着次数的增加而逐渐降低，直到演化成为一种厌恶。

02）、因此，在和男人相处的时候，需要聊天，但同时也需要注意方式和分寸，不能一句话都不说，更不能每句话
都说，而是该说话的时候说，不该说话的时候不说。

人与人之间最好的相处方式其实就是一种干净舒服的状态，不粘着彼此，不过分依赖彼此，有距离但也不疏离，舒
适自在，这就够了。

并不是每天聊天就能够让感情变得更好，有时候还会适得其反，广西火山岛因为感情从来都不是由一种单一的状态
从一而终的。

矜持和神秘感才是一个女人最具吸引力的存在

一个高情商的女人是能够自如地去应对自己的感情，因为她知道，所有的人际关系都是建立在一个价值互换的基础
上的，主动从来都不能够让自己在对方的心里变得很重要，只会让自己的付出价值成为一种廉价的存在。

王珣在《弱者才去逞强，强者都懂得示弱》里面写到过这样一句话：“那种以为地球离开了自己都不会转的女能人
，即便把世界都踏个遍，你依旧还需要有个家可回，有个胸怀可依靠，因为你不可能高傲地飞个不停。”

她们懂得矜持，她们知道自我价值才是维持一段感情变得更好的关键，所以她们从来都不会纠结今天对方为什么不
回复自己，今天对方为什么对自己不理不睬。

相反，她们会把更多的心思放在自己身上，例如去读书，例如去旅游，例如去做更多有意义的事情。

一个女人只有自己变得优秀的了，所有的美好才会奔她而来。
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