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字节跳动取消大小周后
这是我在字节实习写下的随笔
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范文网，为你加油喝彩！

一眨眼，我在字节实习快3个月了。

不能否认，这是我所了解的对员工关怀做的最好的公司——免费三餐+下午茶、无限供应的小零
食、你你狠用心的节日礼品、不定时的抽奖送周边、正职实习生一视同仁的工牌+房补（虽然因
为客观原因我最后还是放弃了房补申请）、不讲title的工作日常（老板、您、哥、姐在聊天中都
不可出现）⋯⋯

在这3个月里，我肆意地享受着这些福利，与我起初进公超级演说家司“不论岗位/职能，只为感
受公司文化”的初衷还是相吻合的。我想借助着自己的学生身份，到不同公司不同岗位实习+感
受，只希望以后找工作时能少走弯路。

字节跳动9周年

公司的专属下午茶

作为一个比较新的团队的实习生，我曾试过刚入职第一周跟进新项目每天加班到晚上9-10点，也
试过因为团队人事/业务调整而被闲置，大多数的时候做的是螺丝钉的工作（打杂），与我最初
摩拳擦掌想要干一番大事业的念头也有些许违背。

但是我仍享受在这里的工作时光，快节奏，multitasking，偶尔高强度，工作流程规范化体系化，
有疑问迅速能找到解答的人——工作时可以全身心地投入，尽可能高效，也许这就是全国领先的
互联网大厂吧。

放松时刻在公司远眺的风景

换个角度再远眺的风景

互联网公司在我的认知里，都是年英语四级考试官网轻的、充满活力和创造力的——这也是字节
一直追求和提倡的，公司里大多数都是斗志满满的年轻人，招聘似乎不太看重学历，更注重经验
+能力+热情。

因此无论是什么名牌大学毕业的优秀大学生，进入社会以后也要和普通人一样重新洗牌，“内卷
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”一直都在进行时——这是字节带给我的警示。

在字节取消大小周的通知发出后，我们这些基层实习生在私底下嘻嘻哈哈，为即将拥有的完整周
末兴奋不已；而正式员工更多的是担忧和焦虑——周末加班的减少意味着一定幅度的降薪，在工
作量并没有太大程度改变的情况下，年轻人距离在大城市买房又远了一步⋯⋯

公司在傍晚时远眺的夜景

食堂落日景色

在实习工作任务少的闲时，我更容易被周围制造的“焦虑”影响得坐立难安。读研或许是可以短
暂逃避社会的毒打，但是走向社会的那一刻就会面临更大的挑战和危机，我常常质疑自己费尽心
思作出的选择到底是体能训练不是正确的。

人总是矛盾的，我给自己标榜着“享受尝试不同的事物，体验不同的生活，接受不同的挑战”：
曾经拥有过很多不同的兴趣爱好，去国外交换留学时跑去很多不同的国家旅行，希望在有限的学
生阶段尝试很多不同的实习。我似乎在被什么推着走⋯⋯

但是现在自己的日常，闲时最爱做的事是睡觉和刷抖音，厌倦和逃避旅行带给我精神和身体上的
疲惫，仍选择了需要付出努力最少的留在原学校原专业读研⋯⋯我发现我的惰性暴露了我追求安
稳的本质，我想这也是大多数人心底的想法吧。

下班路上偶尔是彩色的天空

下班路上大多数是深蓝色的天空

公司有姐姐建议我说：以后找工作是去北京上海吧，机会多工资也高。

我内心最先出现的是拒绝和退缩，虽然迷茫情语超市的我也不知道3年后的自己在职业上会做出
什么选择。

Anyway，此刻起，但求珍惜每寸光阴，青春无悔，便好。
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