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朋友圈点赞高峰期时间（几点发朋友圈浏览量最高
）
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优质的好的朋友圈，大堰河我的保姆教案别人看到了就会由衷的点赞，但是在质量的基础上，也
要考虑到时间的技巧性。正所谓Timing是很重要的，质量和运营技巧结合，会有意想不到的效果
哦。

想要更多朋友圈的点赞，我认为以下几个时间段是非常重要的。

1. 早高峰时间段。上班族不是在等车，就是在公交地铁上。大家都会习惯性的拿出手机刷刷朋友圈，看看昨晚和今
早有啥信息，低头族这词就是这么来的了。我每天早上等公交和坐公交的时候就会刷朋友圈西沙湿地公园，因为一
大早起来洗刷后，就这个时间能看看朋友圈。

2. 中午午餐时间。忙碌了一上午的朋友终于有属于自己的元朝历史时间了，除了l后会无期 台词unch当然还十一值班
表是刷手机啊。我一般上午会比较忙，看手机时间比较少，所以中午午休的时候，都吃完饭还可以休息半小时的时
候，一般都是刷手机了，朋友圈是必逛的。

3. 晚高峰时间段。同早高峰一样，大家都是看手机等车坐车的。

4. 晚上9-10点的时间段。这个时间是非常重要的，吃完晚餐，做完家务，看完比赛，运动完，都要准备休息了。都
是拿着手机躺床上刷圈的。如果看到好看的优质的��，那必须反手就是一个赞?啊！
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