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现在一些日用品的市场上很多商品数不胜数，有时会把我们搞的眼花缭乱，不知道选择哪个好了
。而牙膏，作为我们每天必接触的一款日用品，直接接触我们的牙齿。小编觉得真的有必要在这
里好好的说一下啦。关键的是牙齿健康已被国家列入十大危险疾病之一了，是关于母亲的古诗我
们绝对不能忽视的一个健康问题，而且现在有牙齿疾病的人也越来越多了。下面就为大家安利几
款好用的牙膏吧。

1． 冷酸灵抗敏牙于丹微博膏

买牙膏的时候一定要多留意些，而且要去正规的大超市去买，因为这些牌子中有很多高仿的绵山
产品，所以要当心哦。冷酸灵的脱敏牙膏效果还是不错的，特别适合牙齿敏感的人群还有一些中
老年人。

2． 日本狮王美白牙膏

狮王牙膏有好几种款式，但大体上都是差不多的，以美白为高校秋季开学要求主。有一款酵素的小编亲自用过，感
觉还是不错的丹凤朝阳什么意思。不过据口腔专家分析，长时间大量使用美白牙膏会使牙齿变得脆弱，所以牙膏还
是要经常更换一下的。

3． 舒适达牙膏

这款的广告和牌子的影响力度还是蛮大的，用起来也是真真的不错，属于药装牙膏。同时能够抵抗敏感，有美白配
方和多效护理配方。
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