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记得小时候院子里种着一棵无花果树，那时候却没注意过无花果是不是真的没有花。说起无花果
，是不是勾起了无数九零后儿时的回忆？很多童鞋们是不是和我一样一直认为无花果就是不开花
的呢？今天我们就来讲讲无没有工作怎么办花果到底有没有花的问题。

其实无花果这种水果，就跟百香果一样，不是哪里都能买到。专程去买，也未必有那个必要，所
以每次碰上了都蛮兴奋，意外相逢倍感高兴。

有一天碰到了，就买了半斤，没想到一个朋友问我：这是神马啊？天，竟然还有不知道无花果的
人？（小学时你没吃过叫无花果的小零食吗，虽然长大了才明白那都是萝卜丝做的，可是无花果
大名总听过吧？）

广州的旅游景点无花果的口感也是一言难尽的，和牛油果一样，说不出好坏，但很多童鞋就是对
它爱得要死。顺便，它还和牛油果、橄榄树一起，组成了北欧性冷淡风家居非常喜欢运用的三大
植物。

对于无花果有花吗这个问题，科学解释是这样的：

无地的花果是有花的，但是我们一般很难看到。因为无花果的花序比较特殊，它的花轴膨大成空
球状，顶端有一开口，花着生在凹陷的花轴内壁上，这样的花序叫隐头花序。花隐藏在ipad使用
技巧花轴内，从外表上看不到它的花，这大概就是无花果名字的由来历。

无花果是一种非常具有保健价值的水果，具有多种功效和作用，大家不防经常食用一些。但在食
用之前，一定要清洗干净。

拉肚子吃无花果可以止泻。果实除了开胃、助消化之外，还能止腹泻、治咽喉痛。在浴盆中放入
干燥的无花果叶片，有暖身和防治神经痛与痔瘘、肿痛的效果，同时还具右美容皮肤的作用。

无花果虽是老少皆宜，但脂肪肝患者、脑血管意外患者、腹泻者、正常血钾性周期性麻痹等患者
不适宜食用。另外大便溏薄者不宜生食。一般人群均可食用。奥运火炬手消化不良者、食欲不振
者、高血脂患者、高血压患者、冠心病患者、动脉硬化患者、癌症患者、便秘者适宜食用。

无花果同番木瓜一样，不仅可以当水果鲜食，也可用于烹饪菜肴。将新鲜的无花果切成片，临睡
前贴在眼下部皮肤上，坚持使用还可减轻下眼袋。是不是很神奇呢
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