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北京爱情故事，不是奋斗，不是蜗居，不是裸婚。只是北京爱情故事，这样一个不能抓住时代命
脉的题目，却触动了多少年轻人的心。

在三十一集的时候，石小猛的一段独白，将整个故事推向了一个高潮，说出了多少年轻人的无奈
。也是故事的一个转折点。石小猛说：“你什么都不想要，连梦都可以没有。因为你是女人，只
要嫁一个男人就什么都有了。可是我是男人，男人必须成功。他要是不成功的话，没钱，没房，
没车。只会被别人看不起。最后被你们这些女人无情地抛弃。”

石小猛，一个大山中走出来的孩子，在这个冰冷的社会中如何立足。为了生活，他出卖了爱情。
他这样做是无奈的，是卑微的，也是无耻的。可是他是现实的。剧中后来的情节，否定了现实，
宣扬了理想。否定了邪恶，宣扬了真善。疯子得到了沈冰的爱。杨紫曦最终回到了吴狄的身边，
肥四找到了自己的另一半。林夏还是一个人，不过她已经想通了。吴魏死了，什么都没有带走，
只带走了他对生活和爱情的偏见，带走了一颗对爱赤诚的心。伍媚去了美国，也许再也不会回来
。让北京的故事留在了北京。

女人与金钱。疯子曾经说过，女人因为哺育下一代的天性，所以对物质有天生的青睐。不止物质
，其实金钱，对女人的诱惑更大。每个女孩都想开宝马，住洋房，戴钻戒，穿名牌，挎LV手提
包。这个已经超越了物质基本的需求。每个女孩都有一个白雪公主的梦。梦想有一天，一个骑着
白马的王子，可以接公主回威廉城堡。可是等来的不是王子，是唐僧。大概是受琼瑶小说影响太
深，小说中有太多的，白马，黑马，青梅竹马。

女人让男人变的现实。男人什么时候，能让女人变的现实。不是洋房，宝马，而是面对残酷的社
会，艰辛的一步一步的生活，平凡的生活。材米油盐。好好的过日子。没有钱，我们可以拼搏，
没有洋房，我们可以蜗居。相信面包会有的。

还记得曾经的单纯，不要忘记为一个人伤心流泪的过往。

代表春天的杨紫曦，爱得现实。

代表夏天的林夏，爱得卑微。

代表秋天的伍媚，爱得成熟。

代表冬天的沈冰，爱得坚决。
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四位女孩深刻地阐述了爱情的真谛——爱情是奉献，是宽容，是理解，是两个相爱的人用坚定的
信念执手向前。

北京爱情故事中的重要人物有：林夏、疯子(程峰)、杨紫曦、石小猛、吴狄、伍媚、沈冰、吴魏
，其中客串的有肥四、大花(肥四的洋媳妇)、大药瓶子(邵华阳)。下面王望奎就跟大家谈谈北京
爱情故事中主角们，看王望奎是怎么看待的，看王望奎是对他们评价的和总结的。

【关于林夏：我爱你，但是和你没关系】

对于林夏来说，即使程锋不爱她，也不愿意相信这是真的，她以为可以用自己的真诚来打动他。
希望，是林夏唯一的支撑，哪怕程锋爱的是别人她也不在意，虽然嘴上是这么说，但心里不情愿
，只是为了爱情迫不得已!往往爱情都是迫不得已的事情。林夏是属于不到黄河不死心的那种人
，直到程锋说“如果有下辈子我一定会娶你做我的老婆”为止，林夏才无奈放弃。其实林夏自己
心里很明白，程锋心里从来都没有过她。再爱的人也有放弃的一天，不是不爱了，心死了，自然
也就放弃了。爱情不是一个人的事情。爱情也不是你对对方真诚付出就一定会有回报。人家不爱
你，你就是去跳楼、去死，对方也一样无动于衷。好女人总是能遇到懂得欣赏她的男人，邵华阳
就是那个懂得欣赏她的人。只可惜相见太晚!

总结：有一种爱叫蔡明儿子做成全，有一种爱叫做放弃，并非舍弃。

【关于程锋： 一个人成熟的标志，就是懂得宽恕、懂得取舍】

程锋，外号疯子，典型的富二代，饭来张口、衣来伸手、随心所欲，说话从不顾及他人感受。换
女人如衣，林夏闹跳楼的时候他都没有出现，而他还在陪着别的女人吃饭看电影。在他认为爱情
是可以打赌的，他想要的就一定会得到。不过他有一点非常好，很注重兄弟情义，朋友有事赴汤
蹈火在所不辞。直到遇到沈冰才发现自己从来没有爱过。也许是沈冰对爱情忠贞不渝打动了他。
当程锋决定追沈冰的时候，给笔者的感觉，疯子太不够哥们，有一句话叫做“朋友妻，不可欺。
”结果他给来个朋友妻，不客气。现实中并不缺乏种状况，有的人喜欢朋友的另一半，地道点的
放在心里自己喜欢，不地道的也就真是朋友妻，不客气了!程锋对沈冰的爱要终止的时候，石小
猛突然与她分手，这也再次坚定了程锋追求沈冰意志，尽管沈冰不愿意搭理，最后还是凭着疯子
的真诚打动了她。更让人大为感动的是他最后的成熟，对父亲的态度。

总结：成长是需要时间的，需要经历，需要感悟。一个男人，不管他以前多么没心没肺，一旦他
真的爱上了一个女人，结了婚，最终他都会掏心掏肺的对那个女人，从此收心!

【关于杨紫曦：我爱你，但是对不起】

杨紫曦，一个离了爱情就活不了的女人，典型现代拜金女。她说：“反正不管跟什么样的男人在
一起，最后受伤的都是我们女人。那我干嘛不找一个有钱的呀，就算我靠不住他们，我还能靠住
他们的钱啊。”虽然这话有些偏激，但是有多少女人跟ANDY这种男人敢有爱?“男人有钱就变
坏，女人变坏就有钱。”一点都不假。这其中还有一句非常经典的台词。ANDY(对杨紫曦)：“
我知道，我在你心里也就是一提款机，可是我实话告诉你，你这我这儿，也就是一个小姐的角色
。”一个有钱，一个漂亮，两个人在一起纯属互相利用，哪天玩腻了也就分道扬镳了。当一个人
一无所有的时候，才会彻底明白自己究竟拥什么。对于一个女人来说物质不是全部，最重要的是
身边有一位好伴侣。这句话同样也适合男人。
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总结：宁愿在宝马里哭，也不愿意在自行车上笑的女人，最终都不会有什么好结果。水晶鞋，可
不是那么好穿的。

【关于石小猛：人不能选择自己的出生，但可以选择自己的方向】

石小猛，吃黑芝麻的好处在兄弟当中是最努力的一个，可是再努力还是在北京买不起房子。石小
猛喜欢怨天尤人，没有信心，即使他坚信要留在这里。他与沈冰的爱情令所有人羡慕，彼此不离
不弃，哪怕他什么都没有，沈冰也是愿意与他共同努力、共同创造、共同承受。在爱情与面包之
间，石小猛把女朋友给卖了，为了他所谓的前途，还有沈冰的幸福。什么沈冰的幸福，爱情终归
是自私的，他不过是为了自己。他的龌龊令人发指，其实这只是他选择的人生罢了，他有两种生
活方式，一种是靠自己，一种是出卖爱情，两者走的路成功率也许相反。姜还是老的辣，他万万
没有想到自己会处处被防备没有翻身机会。他以为有钱就可以得到一切，最后还是一无所有，爱
情没了，朋友没了，一切归零。它不仅亲手葬送了自己，也葬送了沈冰。就像疯子说的，沈冰她
没有错。

爱情与面包，一个很现实的问题，婚姻是要以物质为基础，不然心里就没底，总怕哪天自己媳妇
会跟人跑了。太多人有这种想法!当下面观众大骂石小猛龌龊的时候，回到现实看看自己，并且
问问自己，当爱情与面包发生冲突的时候，你敢拍着自己的良心说无论什么情况下，我都不会抛
弃自己的媳妇吗?石小猛他愿意这样吗?他也不愿意，当他与沈冰分手的时候，他也很难受，也很
内疚。只是他选择了一个更为冒险的途径，他也没想到最后会成那个样子。“人不能选择自己的
出生，但可以选择自己的方向 。”这是疯子给石小猛的劝解，恰恰石小猛选择了偏激的人生。
石小猛就是太急于成功了，现实有很多出生低微的人都有他那样的名著书籍经历，为了什么?生
活啊，生活是残酷的，想得到一些东西，必将失去一些东西，这就是这个社会的残酷。不能怨谁
，彼此选择的路不同而已。如果他的出身和石小猛一样出生在富贵家庭，现在的他也许就不会这
样。很多人骂石小猛，而本人给他的是同情。石小猛不过是被现实的残酷恶魔化了。

总结：事实证明，不是有钱就会拥有一切。一个人，就算他再有钱、再有权，如果没有朋友、没
有爱人的支持，那他也就是一个躯壳。

【关于吴狄：爱情摆在现实面前就是一张废纸】

当吴狄问及杨紫曦什么是爱情、她想要什么的时候，杨紫曦把一堆名牌摆在他面前。是的，这些
，吴狄确实买不起。吴狄对杨紫曦再好，杨紫曦也不领情，对于她来说，金钱就是全部。她的理
想，有一个鞋柜，里面装满了各种漂亮的高跟鞋。她想要的不仅吴狄给不了，一般男人都给不了
。有多少男人，因为没钱，看着心爱的女人从自己面前消失?当爱情摆在现实面前的时候，一切
显得那么苍白无力。这样的经600字读后感历并没有让吴狄改变自己简单的追求，他依然相信，
只要用心爱就会幸福。

吴狄就是这么一个简单如一张白纸般的男人，虽然这是一个玩心计的社会，但这个社会也并不少
见这种像吴狄一样简单的男人。他对杨紫曦有求必应，即使分手了也一样照顾她。能说吴狄傻么
?其实吴狄一点都不傻，在石小孟和疯子之间，他很正确的站在了疯子身边，简单的人比有心计
的人更为聪明。有人说吴狄是个太理想化的人，我倒觉得不是，现实如此残酷，不把一些事情想
得简单点，不去追求点简单的幸福，岂不是活得太累么?其实只要那个男人爱她，他就愿意为她
，最后吴狄不还是花了所有积蓄给杨紫曦买了一个花店么!

总结：女人不要指望刚步入社会的男人有钱，有钱的那是富二代。男人成功是需要时间的，女人
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可以用时间来见证一个男人的勤奋与懒惰。女人若爱她，就该陪她一起成长。在如今这个如此乱
情的年代，你的男人不乱情就已经很幸运了!

【关于伍媚：生活以快乐为基准，爱情以互惠为原则】

伍媚，事业成功，倾国倾城。有修养、有品位。一直很欣赏伍媚这样的女子，她应该是所有女孩
子羡慕嫉妒恨的对象。同时伍媚这个人物也告诉了我们：不管你是一个多么成功、多强势的女人
，最终她都是一个女人，她也需要一个男人的呵护，她也害怕孤独。很多强势的女人其实心里更
容易脆弱。

【关于沈冰：能买走的东西早晚留不下，买不走的东西，谁豆制品的营养价值也拿不走】

每个男人都想拥有一个沈冰那样的女人，但不是每个男人都会像程锋那样懂得去珍惜。沈冰外表
冷酷，内心坚强，这也与她的经历有关。现实中很多冷漠的人其实他不是真的冷漠，只是害怕受
伤才保持那种姿态而已。相对冷的人她更容易有故事。沈冰一直坚信幸福可以靠自己的双手去创
造，可惜石小猛不懂得珍惜。当今很多男人抱怨现在女人太务实，可是当今社会就没有沈冰那样
，没有那么多要求，愿意与你一起奋斗的女人吗?有，只是你们就像石小猛一样不懂得去发现罢
了。总以为后面还有更好的，有钱就会有女人。不是所有男人都会有运气碰到这种女人，这种女
人往往都会留在值得对她好的男人身边。

总结：没有人是一无所有的，就算一个已经成了家的男人，他还没有事业，也不必自暴自弃，他
还有家、有爱人、有孩子。有了这些的支撑，你害怕什么?只有无能的人才会说自己不行。爱她
就该为她奋斗，而不是放弃。如果你连自己都不相信了，那么她也不会相信你。

【关于吴魏：当一个男人什么都没有的时候，他该拿什么说爱呢?】

当初在美国，吴魏还是一个穷留学生，他给不了伍媚任何东西，唯一能给的就是爱，可爱情不能
当饭吃，因面包问题两个人没有在一起。回国之后，吴魏为了能再次拥有妩媚，他开始了创业，
不停地努力工作、赚钱，最后吴魏也算是这个社会的残酷写照了!为了那么几张票子，耗尽了自
己!

吴魏给伍媚的日记一定看哭了很多人，其中我记得最深刻的就是这句：“你在纽约，我在北京，
漫长的离别里，我只做一件事，专职爱你。如果爱情能成为职业该有多好，我永远都不会早退，
也永远都不会转行，任期就是这一辈子。世界上最幸福的工作：就是做你的—专职爱人。”这句
话引起了很多人的共鸣，真的，如果爱情真能成为一种职业该多好!

吴魏这个角色也同样告诉了我们，人生无常，奋斗的同时千万别忘记了学会享受当下!

北爱结局：吴魏因为太操劳离开了这个世界，同时把大德的控股权留给了伍媚和吴狄，然而伍媚
和吴狄把大德的股权还回了程峰。石小猛对程锋的报复造成了沈冰成为植物人，伍媚申请调回了
美国总部，吴狄和不能生育、也不再拜金的杨紫曦复合了，石小猛坐牢了，肥四和他的外国媳妇
幸福了，林夏没有破坏邵华阳的家庭选择了离开。程锋拥有了大德的控股权、以及从此守护着瘫
痪的沈冰。北爱的整成个过程可以理解为：成长是一种说不出的痛。

我们每天，都在为爱情、生活奋斗着，也都经历着不同的疼痛。不管怎样，最终我们都会因疼痛
而成长。就像林夏最后说的：“我不知道这一切为什么会变成今天这个样子，但我明白，我们都
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长大了，尽管这成长之痛铭心刻苦，但我们无法拒绝，只能正视。”成长是需要付出代价的!

王望奎感慨句话：

爱自己最爱的人，照顾自己最想照顾的人，疼自己最想疼的人，不管她是什么情况，都会做她的
专职爱人。

死生契阔，与子成说。执子之手，与子偕老。

喜欢就去表白，别等到他的旁边站着别的男孩子的时候行动，时已晚矣。

珍惜自己眼前的人，喜欢自己的人如果自己不喜欢，请委婉的拒绝，别浪费他人的感情和时间。

祝福自己喜欢而没有在一起的人，虽然官方的说做不了情侣可以做朋友，王望奎觉得那是“扯淡
”，所以，痛痛快快的放手，给自己一个爱上别人的机会。

在爱情和面包面前，到底哪个重要，是面包，是爱情，你觉得呢?
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