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见过无数沉浸在恋爱中的男男女女，所有的高兴、不高兴都取决于对方说了什么话、做了什么事
，而他们本身关于如许的情感变革毫无察觉，所以当下一次你感应本身又被患得患失的心态所摆
布的时候，无妨问本身一个问题：恋爱里患得患失什么意思？为什么觉得患得患失？

“抛开那段豪情之外，你又是谁？”

你之所以在豪情傍边有患得患失的心态，无非是因为对方在你的世界中占据了大部门以至是全数
的位置，而此时的你就处于一种“匮乏”心理，对方在你的世界中占据了几位置，你就会有多么
在乎对方，而你有多么在乎对方，天然就会被对方影响几。

就好比一个贫民会十分在意一针一线，丢了100块钱会懊恼个不断，因为他手里的财产就那么一
点，天然会对每一分钱都精打细算，而关于富人来说呢，丢了一万块钱都不会觉得有什么，因为
他还有更重要的工作需要他去一年级故事大全做。

恋爱又何尝不是如斯呢？你为了对方，社交能够放弃、工做能够放弃、本身的生活都能够放弃，
当对方成为你的全数时，她的一言一行给你所带来的影响，城市被过火放大，你怎么可能不慌？

你本身也很清晰：对方是你生活的全数意义所在，河南经贸职业学院怎么样一旦失去她，你就等
于失去了全数，找不到存在的价值。

反过来说，那些可以实正享受恋爱的人，其实自己是不太需要那段豪情的——除了豪情之外，他
还有本身的伴侣、本身的事业、本身的生活，他还有良多其他的幸福感来源，所以天然不会对豪
情患得患失。

当你的世界里仅仅只要恋爱的时候，你天然会对恋爱抱有很高的等待，希望恋爱能够满足你的一
切要求。

你会希望她能给你供给情感价值，能在你不高兴的时候哄你高兴；

你会希望她能无前提的撑持你，不管你是长进仍是出错；

你还会希望她有长进心和责任感，能给你你想要的将来；

当你等待越来越高的时候，你会如何？成果当然是绝望会越来越多。
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因为那个世界上没有哪小我可以百分百的满足你的等待和要求。

当你把将来所有的希望都依靠在对方身上的时候，就意味着你已经退化成了一个“巨婴”。

实正的恋爱应该是两边的互相帮扶和成就马云纽约演讲，而不是你找一个能够依附的人来满足本
身的懒惰和懒惰。

你的等待不只会给本身带来绝望，还会给对方带来十分大的压力，一旦她表示出不耐烦，你就会
有患得患失的心态。

当对方觉得她在那段豪情中只是一味地去满足你的需要，而她的需要很少得到满足，她就会产生
逆反心理，她会思疑那段豪情到底值不值得她继续对峙。

说一个之前接触的出格典范的案例吧：男女爱情之后，女生就觉得男生不爱她，因为男生很少陪
同她，经常需要加班工做，有的时候在家里也会把本身关在书房江苏警官学院官网工做。

和男生沟通过之后，他暗示本身是想勤奋工做给他们长沙医科大学缔造一个优良的将来，他关于
本身不克不及多陪同女友很愧疚，所以他在物量上历来不让女友受委屈，每次节日、生日、纪念
日他城市花一笔不小的费用给女友买礼品。

那么问题来了：那个男生到爱不爱女生呢？

谜底当然是爱的，但是女生觉得本身的陪同需求没有得到满足，就否认了男友所有的付出，做出
男友不爱了的决定，因而她每天都生活在患得患失的包抄中。

可是从另一个角度来讲，若是男友敷衍工做，满足了她的陪同需求，那她是不是又会因为男友不
克不及给她供给优良的生活，而再次产生患得患失呢？

那其实我我们现实生活中常见的情况，问题就在于各人只会从本身的角度去对待问题，却轻忽了
对方的需求，在彼此猜疑的过程中就容易有患得患失的心态了。
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