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上海崇明岛，一个被低估的地方

PART. 1

上海 � 崇明岛

很多人在上海住了那么久，周边城市都去过了，独独没有到过崇明，因为总是觉得它又远又偏又
没什么好玩，但其实不是。

崇明包括崇明岛、长兴岛和横沙岛，我们此行的目的地是崇明岛。来之前没报多大期望，来了这
个地方才发现，和我们想象中的完全不一样，崇明岛居然这么美。

PART. 2

看海，吹风，吃崇明糕

� 去丁坝看海

在崇明岛上有很多延伸出去的丁坝，这是我们在堡镇码头拍摄到的，最佳的拍照观赏时间是傍晚
5点到天黑前。

由近到远，由远及近，只要抬头就能看到海，每走一步都是一个风景。

� 坐着吹海风

在岛上，生活节奏都会被无限地放慢，把自己放空下来吹一吹海风，好不惬意。

除了高高的坝台，树林旁会有让人小憩的长椅，恍然间会觉得自己在南法的乡间度假。

� 吃崇明糕

很多人因为崇明糕才知道的崇明。虽然现在很多地方都可以买到崇明糕，但还是会觉得在崇明这

                                                   1 / 4



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

个地方吃到的才最正宗。

刚蒸出来的崇明糕很大一个，趁着热乎劲吃，口感糯糯的，带着蜜枣的甜，瓜仁的香。热情的老
板再走时还送了我们一个，我们一路抱回了市区。

PART. 3

好吃的不止崇明糕

在岛上吃饭，多以农家乐为主，做一些崇明当地的特色菜，当然也有各式各样的餐厅。农家乐的
菜品大营改增实施细则同小异，就近找一家人多的应该都不会出错。

01 | 红烧羊肉

天气转凉时吃点羊肉简直美滋滋。选用的崇明白山羊，是在这个地方特定水土条件下孕育出来的
优良品种，也是崇明所独有的。

这里的红烧羊肉直接带皮吃，外皮已烧得极其软烂化学性质有哪些，肉质肥而不腻，关键是鲜而
不膻，很多人到了这个时节会特意跑来吃。

02 | 清蒸梅子鱼

梅子鱼也算是这里的特色了。野生的梅子鱼新鲜得很，简单的清蒸后就能极大地激发出梅子鱼鲜
味来，小小一条肉却不少，不要犹豫，直接夹起一条开吃。

03什么专业好 | 白切鸡

点上一份白切鸡是来吃农家乐的正确打开方式。用的是崇明当地南京理工大学泰州科技学院教务
在线的走地鸡，鸡皮泛着油光，肉质紧实饱满且不柴，蘸点调料更加提鲜。

04 | 凉拌金瓜丝

不瞒大家说，这金瓜丝每桌都能看到有点。用金瓜丝做成的一道凉菜，口感爽脆也很开胃。

05 | 油爆虾

油爆虾算是上海的特色菜了，油锅炸虾至虾壳酥脆，而虾肉却十分鲜嫩。不瞒你说，现在看着图
都有些回味无穷。

PART. 4

在岛上可以做的事

＃看一些风景＃

| 风力发电站 |
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| 桥 |

| 码头 |

＃去马场体验马术＃

有专业的赛事级马场，大人和小孩都可以在这里体验一下马术，现场会有专业的教练指导。

＃遛狗 #

这里的一些酒店可以带宠物入住，还会在酒店里设置草坪供客人遛狗。

＃在小镇街头散步＃

岛上没有上下班高峰，不用担心前后有人追赶着你。

＃坐公交车环岛＃

岛上的公交线路分布还是比较全面的，不是自驾游的朋友，建议在岛上选择公交出行～

去崇明岛过周末吧！

■ 崇明岛出行信息 ■

推荐出行天数：0x0000007B2天

推荐出行方式：自驾

-关于交通-

我们的路线

先地铁6号线至巨峰路站

然后乘坐巴士申崇2线

-注意事项-

去崇明岛乘坐巴士或坐船都可以

大家根据自己的目的地来选择
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