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1、养号前期需要做什么？

1）尽量保持一台手机上登录一个账号。因为根据测试，多个抖音账号在同一个手机上反复切换
，容易被判定为营销号。

2）完善信息，越完善越好。比如头像一定更要清晰，昵称简洁明了，有自己的特色，有头条账
号和微博账号也可以绑定。

3）建立个性化标签，标签是创作者的标志，也是他的魅力和个人品牌。建立标签，一定要包含
个人信息，与从事的领域有关，且个性化。
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2、养号具体怎么操作呢？

1）养号周期

养号周期一般中国十大感人故事建议3-5 天，最佳的周期时长是7 天，免费作文在养号期间不要发布任何视频。

养号过程中的在线浏览视频时长，建议保证2-3小时/天，并且分间断，即上午刷一半，间隔2小时以上后，再刷剩下
的。

2）浏览视频并点赞关注评论

抖音刚注册前几天不要发布作品，我们先看看别人比较火的账号，关注几个热门的账号，浏览、点赞、评论。

同时我们可以去同城页面，进入人数比较多的直播间，看一会一周几天直播，如果不想看可以挂上半个小时，偶然
发一句弹幕，比如说“你好帅”“666”等。
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3、抖音怎么养号上我发现了生活的美热门——视频发布

养号后，发视频，怎么发？

坚持输出优质原创短视频内容。

抖音上有很多人，在短暂地火了一段视频后，就淹没在账号大军中不见踪影。因为他们无法坚持长期输出优质原创
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内容。

如果想要自己的账号能够长期持久地被关注，至少要拥有一个受到广泛关注的作品。在视频中展现自己最大的特色
，吸引更多粉丝。
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4、抖音养号禁忌要注意：

1）切忌不要用一个手机同时登陆多个账号，频繁切换账。

2）不要用同一个手机，同一个ip地址批量注册账号

3）不要频繁点赞，最好是看完视频再点赞

4）不要在同一个WIFI下同时登陆超过5个账号，如果登陆多个账号最好用流量。

5初一地理试卷）不要刷粉、不要刷粉、不要刷粉。
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关于养号，今天就说道这里啦，还想了解更多的养号技巧，记得关注我们哦！
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