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苹果手机
的系统号称最流畅的系统，但很多人好奇，为什么自己使用手机的时候，没有那么流畅，而且挺
卡的。

可能是因为你没有正确清理iphone手机内存的垃圾，这里教你正确清理方法，能让手机流畅好几
倍哦。

1、app删除

app卸载是需要正确清理的，手机里的各种各样的app，不常用的可以直接删除，避免占用手机内
存。不过删除的时候要注意，不能直接在桌面进行删除，这样才能彻底将软件、软件使用缓存的
数据删除哦。

2、清理浏览数据

十大提高情商的书苹果
手机是自带的safari浏览器，也是比较占用内存的，在使用浏览器之后，大量的数据会保存在手机
里，所以每隔一段时间，我们需要这些数据来清理下；

3、后台清理

手机后台正在东营有什么大学运行的应用比较多的话，不仅会让电池寿命缩短，还会造成卡顿，
站在月球看地球一般的清理方式，都是打开后台程序，将软件向上滑；

其实这样并没有完全清理干净，正确的清理方法是，长按电源键，出现关机界面后松开，然后再
上按home键，等到自动返回主界面的时候，清理才算完成。

4、视频专项清理
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使用iphone手机久了，手机里的视频文件肯定也有不少，可以使用清爽视频编辑器，进行视频的
无损压缩，这样一来也能为手赞美教师的古诗机节省出不少空间哦。

5、微信专项清理

微信在手机里待久了，内存肯定是手机内存占用最大的应用之一，进行专项清理也是很有必要的
。

需要打开微信，在微信的设置项里，可以看到通用这个功能，点击可以进去到储空间，在这里可
以确定清理，微信缓存的数据内容，释放大量的空间啦。

原来iphone手机这样清理内存，能多出几个g，让手机流畅好几倍，这几万圣节活动宣传个正确
方法你学会了吗？
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