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如何为宝宝挑选安全合适的奶瓶
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 市面上奶瓶种类繁多、形状各异，怎样才算买到一个优质并适合自己宝贝的奶瓶呢?? 

 市场上奶瓶多由玻璃或塑胶所制。在这两种之中，玻璃材质的奶瓶更适合新生儿。因为它耐热
性佳，且不易刮伤、不易藏污垢、很好清洗，但是它瓶身较重、易碎，对孩子有潜在的危险，而
且玻璃奶瓶容易过热，不方便孩子捧着喝奶，所以适合在家里或医院使用，并由大人喂食。 

 方便携带是塑料奶瓶的最大的优势，小宝贝可以毫无负担的抱着饮用。但是它不利清洗对宝贝
的身体灰姑娘的眼泪歌词健康有一定安全隐患。

 选择一个适合的奶瓶除了能帮助宝贝使用方便，大人清洁便利以外，还能为宝贝的健康出一份
力。如果选的不适合，孩子就可能不喜欢喝奶，甚至影响健康，所以奶瓶选择疏忽不得。那么怎

样的选择为适合呢?

 1、透明度要好。在选择奶瓶的时候，家长首先得看看奶瓶的透波索尔明度如何。一般好的奶
瓶透明度很好，能够很清楚的看到奶的容量和状态。

 2、硬度要高。好的奶瓶硬度高，家长在选择奶瓶时可用手捏一捏，就可感觉出来，太软的材
质一遇到高温时就容易变形。

 3、造型。奶瓶的瓶身最好不要有太多图案和色彩，以简单为原则。

 4、符合妈咪乳头形状的奶嘴。宝宝在吸吮的时候，嘴唇会抵住奶嘴的底部，因此，这一部位
的设计将直接影响宝宝喝奶的情形。所以，最好能选择与母乳的乳头和乳房相符合的，且透气性

佳的奶瓶奶嘴，如此可以让宝宝在吸吮时较不会吃力。

 由于宝宝的免疫系统尚未发展健全，没有足够的抵抗力可以对抗外来的细菌和微生物，所以请
一定保证奶瓶的清洁卫生。宝宝喝完奶最好看的韩剧排行榜后，奶瓶清洁不彻底，就容易滋长细
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菌，让病毒有机会经由口传入到胃肠道，造成宝宝肠胃不适，例如急性肠胃炎、肠病毒等。

 给奶瓶消毒最常用的是煮沸法。将水煮沸，然后先把奶瓶放入其中，煮沸10分钟;再将奶嘴放
入沸水中，煮5分钟左右，捞出晾干。之所以如此分开，是因为奶嘴用橡胶或硅胶制成，耐热时

学生会个人简历间很短，久了易软化，甚至释放有毒物质。

 此外，还可用微波炉消毒。将清洗后的奶瓶盛上清水放入微波炉，打开高火10分钟即可。但要
注意，千万不能将奶嘴及连接盖放入微波炉，以免变形、损坏上海理工大学专业。塑料奶瓶用蒸

气消毒法更安全。
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