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新升级爸妈须知：刚出生宝宝的注意事项
身体各部位都需养护
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 孩子是上天赐予我们最好的礼物，初为父母者在享受新生宝宝带来喜悦的同时，是否也开始为
如何护理宝宝身体开始犯难了。要知道刚出生宝宝身体娇嫩，身体的每一个部位都需要悉心养护
。接下来就为大家分享一些刚出生宝宝的注意事项，告诉你那年夏天宁静的海宝宝的娇嫩身体应
该如何养护？ 

 刚出生宝宝注意事项一、脐部养护

 宝宝出生后，医生就会剪断脐带并用消毒纱布包扎好，机动组是什么意思一星期左右就会自然
脱落。这时候家长如果给孩子洗澡，就不要把孩子长时间放置在水中。另外，就是垫尿布时需要
多加注意了，如果尿布比较长，最好要在腰部处反折下来，以免尿液蔓延至脐部。同时洗完澡要
用酒精棉消毒脐部，并注意观察脐带周围是否有红肿、渗水或特殊气味，如果有异常要及时看医

生。

 刚出生宝宝注意事项二、眼部护理

 对于经史子集宝宝眼睛的护理需要非常小心，孩子出生时容易携带致病菌，尤其是眼部容易发
生结膜炎，另外孩子还喜欢小手乱抓异物等，都较容易伤及眼部。一般情况下，可以用温开水清

洗眼部，如果结膜比较红，可以用眼药水点
眼，每天3

次。如果是抓伤，最好把指甲剪短并戴上薄手套，以防抓伤。眼部异物可以轻轻地用水冲洗或用
消毒棉签擦拭掉，如果比较困难，最好找医生处理，以免伤及眼角膜。

 刚出生宝宝注意事项三、屁股护理

 对于新出生的宝宝来说，小屁股的工作很频繁，稍不留意就会引起尿布皮炎。所以在选择尿布
时，应该分别选用布尿布和纸尿裤。一般来说，布尿布更贴身、透气，经济环保，晴好的白天与
夏天使用起来很方便。纸尿裤在阴雨天与夜晚可以非常方便。在宝宝大便后，要用温水把屁股洗
干净，孩子如果出现腹泻，更需要把这个做好，同时洗完以后要用干毛巾把水吸干。禁止来回擦
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拭皮肤，以免损伤娇嫩的会阴部及肛门周围皮肤。

 刚出生宝宝注意事项四、耳朵养护

 这就涉及到给宝宝的洗澡问题，要尽量避免洗澡水流进外耳道，如果不小心流进去，则可把孩
子的头侧向一边，有利于水流出，同时用棉签轻轻地把水擦拭掉，但不要把棉签插进外耳道。在
感冒时也要小心孩子是否有耳朵的不适，是否有分泌物流出或有特殊异味。如果宝宝老是抓耳朵

，要查明是否患有中耳炎。

 刚出生宝宝注意事项五、口腔  卫校毕业生自我鉴定

 保持口腔的健电子琴和钢琴的区别康对于来说，也是十分必要要保持口腔的清洁，尤其是进食
后要适当喂些温开水，不要嘴里总有食物残渣。如果嘴里出现白色的分泌物，则可能是患了鹅口
疮，需要用抗霉菌的药物、紫药水等抗霉菌。平时可适当给孩子补充维生素，以保持口腔黏膜的

完整，防止口腔炎。

 刚出生宝宝注意事项六、头垢

 一般情况下，新出生宝宝的头皮上有一层黄褐色、鱼鳞般的污垢，很不好看。曾经有家长会想
办法将其抠掉，或用草药外敷，这些都是必须禁止的，特别是在脑门附近，曾经就有这样一组案
例：因为清除宝宝头垢而引发宝宝脑部感染，最后孩子发生细菌性脑膜炎，导致肢体瘫痪。正确

的办法是用植物油软化，渐渐会自然脱落。一般到6个月左右，宝宝的头皮就干净了。

 对于新升级的父母来说，照顾宝宝也是自己人生的一大挑战。正所谓痛并快乐着，各位爸妈们
一定要悉心照顾自家的宝宝，多多学习育儿知识。不要因为自己的无知而最终损害宝宝的健康。
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