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 对于众多新妈妈而言，颜回好学阅读答案产后检查是帮助她们自查身体恢复状况，发现产后疾
病问题的最好方式。考虑新妈妈的人身安全，还望各位慎重对待。不过对于产后检查，各位新妈
妈及家属们又了解多少呢？下面笔者为大家分享产后检查的项目及相关注意事项，实乃新妈妈必
备的生活常识，别错过哦！ 

 产后检查项目一、体重 

 事实上，体重是检查人体健康状况的基本指标，过重或过轻都是非正常的表现。而对于新妈妈
而言，产下宝宝后的体重会发
生阶段性的变化，正常情况下，会在2
个月内逐渐恢复到am时
间孕前水平。但由于新妈妈的饮食及常常遵循的“坐月子”
习惯，使得新妈妈体重飙升！不过体重过高预示这众多安全隐患的存在。还需多加注意哦！  

 注意事项： 

 测量体重很简单，新妈妈们在家里就可以自查。关键是注意将测出的体重值与产前和孕前的体
重进行对比。参考标准是在产后1
个月，即坐月子期间，体重应基本保
持稳定，增减以不超过2公斤为宜。产后2
个月后，体重回落，正常情况应减少5～8公斤，接近孕前体重值。 

 产后检查项目二、量血压 

婚假规定

 血压的
变化会对身体产生
多方面的严重影响。血压升高时间长
容易导致全身血管痉挛,使有效循环血量减少,
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而缺血和携氧量的降低则可能危害到全身的器官、组织。如果一旦威胁到脑、心脏、肝、肾等重
要器官，其病理生理变化可能导致抽搐、昏迷、脑水肿、脑溢血等，重者甚至可致死。 

 注意事项： 新妈妈在测血压时一定要处于安静的状态，否则，立即测血压，会使血压读数虚
高。测压前半个小时内最好不要进食、吸烟，也不能憋尿，紧张、焦虑、过冷、过热等情况也应
该尽量避免，这些因素都会影响测量的准确度。 

 产后检查项目三、乳房检查 

 产后，乳房会充满了乳汁，变得非常丰满、娇嫩。同时乳房担负着喂养宝宝的重任，且乳房的
外表也非常“柔弱”
，常常抵不住外部哪怕轻微的伤害，要之道严重的乳腺炎可能威胁乳房健康，还会借我执拗如少
年影响泌乳系统，因而给乳房做体检，不仅是对新妈妈的保护，也是对宝宝能够健康成长的保障
。 

 注意事项： 

 在检查乳房前要注意乳房的清洁。在生活中可以选择用棉球沾水或婴儿油清洁乳房，尽量避免
使用碱性的清洁液，同时清洗后切忌用力擦干，轻轻拍打，自然风干即可。登山包品牌推荐 

 产后检查项目四、子宫、妇科检查 

 经历了分娩的痛苦，它们自然是产后恢复的重中之重。而且，妇科疾病一直在已婚女性得病比
例中占据高位，是最困扰女性健康的杀手。所以进行全面的妇科检查绝对必要。 

 注意事项： 

 在进行妇科检查前 (至少3天内)
最好不要进行阴道灌洗，也不要使用阴道药物，因为这样会把一些可能存在的潜在病变细胞冲洗
或覆盖掉，影响检查的有效性。 

 更多产后护理安全常识，尽在本 安全网站母婴安全频道！ 
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