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 随着宝宝长大，奶粉成了宝宝不可或缺的营养来源，奶粉的任何情况也成为了每个宝妈们最关
心问题

。那么奶粉为
什么段位越高越便宜呢?下面https://www.882682.com/就来讲讲相关的婴幼儿食品小知识。

 奶粉越高阶段越便宜，是因为添加的营养成分就不如最初阶段的了，随首宝宝的生长，可以慢
慢添加更多的辅食，很多营养成分已经可以从日常食物中获得，所以奶粉的配方也会随之发生调

整。

 不同月龄宝宝需要的营养不同，身体的消化吸收能力也不同，奶粉的分段可中国海军生日快乐
以很好地满足每个宝宝的营养需求。如果爸爸妈妈仔细观察的话会发现，各品牌的奶粉分段标准
是有差别的，营养配方上也有差别，因此不要一味的认定购买某段奶粉，不要擅自跳段，要看清

楚包装上的具体的分段月龄，选择适合年龄段的奶粉。

 1段奶粉

 宝宝出生后，如果妈妈没有母乳喂养宝宝，配方奶粉就成了宝宝主要的食物，承接了养育小生
命的重任。1段奶粉普遍适合0-6个月的宝宝，这一阶段宝宝眼睛、脑部处于发育的特殊时期，免
疫力低下，胃肠能力比较薄弱，有些机能还没有发育完全，因此要求奶网络新年祝福语精选粉营

养配方更接近母乳。

 1家风教育段奶粉对蛋白质中氨基酸、脂肪酸、微量元素的配比有着较高的要求，更追求营养
成分和成分配比够科学，让宝宝吃得健康，而不是追求某种营养成分含量大。

 1段奶粉中的蛋白质含量较低，因为宝宝消化功能不完善。蛋白质有大分子酪蛋白和乳清蛋白
，乳清蛋白对婴儿的肠胃负担小。

 2段奶粉
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 2段奶粉一般适合6-12个月的宝宝，等到宝宝到了6个月后，可以逐渐给宝宝换2段奶粉。这个
阶段是宝宝生长发育的黄金时期，脑细胞发育开始加快，脑智力和视力不断发育，开始长牙、长

身高、学习爬动站立、说话，对营养的需求增加。

 在能量、脂肪、蛋白质还有微量元素方面都和1段奶粉有些差别，其中能量、蛋白质、脂肪是
最明显的，蛋白质含量增加，为了防止宝宝长胖，脂肪含量有些减少，同时这个月龄的宝宝已经
开始添加辅食，部分营养可从食物中摄取。妈妈们在喂养宝宝时要将辅食和奶粉进行均衡搭配。

 3段奶粉

 3段奶粉适合1-3岁的宝宝，这个阶段是宝宝大脑等各器官快速发育的时期。宝宝开始学唱歌，
学认字，对什么都好奇，还尝试着做各种事。这一阶段大脑所需的叶黄素、黄金配比的DHA、

乳清蛋白、胡萝卜素、核苷酸营养物质一定要秋天儿童画供应充足。

 奶粉中微量元素和2段相比差别不大，进一步调整必需脂肪酸、亚油酸、蛋白质等营养素的比
例，并添加牛黄酸、钙、铁等矿物质及多种维生素，以保证获得充足均衡的营养。这个年龄段的
宝宝已经可以吃很多种类的食物，家长要给宝宝尝试多种食物，补充宝宝生长发育所需的营养物

质。

 以上就是关于奶粉为什么段
位越高越便宜的内容介绍，若想了解如何为宝宝选一款好奶粉

等红色小说相关常识，请继续关注本网站。
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