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 益母草膏主要是由当归、熟地黄、白芍、川芎制成等有效成分组成的复方制剂,加味益母草膏
为为黑联合会杯2013赛程褐色稠厚的半流体;气微,味苦。那么顺产后吃益母草膏吗?下面https://ww

w.882682.com/就来讲讲相关的孕妇饮食小知识。

 益母草，为女人贴身的一味宝贝药材，可是究竟益母草的功效与作用到底有哪些呢?益母草膏
的功效与作用又有哪些呢益母草苦泄辛散，主入血分，善于活血祛瘀调经，为妇科经产要药，又
因其具有活血化瘀作用，临床广泛应用。因此顺产后是可以吃益母草膏的。下面小编将为大家详

解其功效与作用

 1、用于治疗妇科病益母草为治疗妇科病的要药

 妇女产后子宫内胎盘或胎膜组织残留，子宫复位不全，恶露不尽，子宫炎症等皆属于中医的血
瘀范畴。益母草辛苦微寒能活血祛瘀，是治疗妇科因瘀而致病的要药。益母草的活血祛瘀作用能

使子宫兴奋并能加强其作用的有效成分现在什么最赚钱是益母草碱。

 2、利水消肿用于治疗肾病

 益母草的利水消肿作用，表现为能改善和增加肾脏血流量，使肾小球或肾小管的病变得到修复
和再生;使肾脏纤维化逆转，以消除炎性病国家助学金多少钱变和尿中蛋白，恢复肾脏功能的效
果。 临床单方应用益母草煎剂治疗急性肾小球肾炎多有报道，累计病例多达300余例。具体方法

为益母草水煎，连服10天为一疗程，一般在2～3个疗程即可获愈。

 3、用于治疗心脑血管疾病

 益母草的活血化瘀作用机理是通过改善血液流变学，改善血液的浓、粘、凝、集状态。益母草
具有抗缺血和抗心绞痛的作用。

 益母草能抗实验性心肌梗死，对结扎动物冠脉前支所形成的实验性心肌梗死有保护作用;能使
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病变程度减轻，心肌细胞坏死量减少等。对心肌细胞的超微结构，特别是线粒体有很好的保护作
用。另外，尚能使血栓长度缩短，能使血栓的干湿重减轻。

 此功能与益母草能改善血液流变学的药理作用有关。改善血液流变学，血液的浓、凝、聚集状
态可得到改英语三级考试善。其降压作用明显，脑动脉硬化可获改善。益母草配伍川芎、红花、

土元等治疗脑中风后遗症疗效亦较为显著。

 益母草膏为益母草经加工制成的煎膏。益母草有着益母蒿、益母艾、红花艾、坤草、茺蔚、四
楞子棵野麻、三角胡麻、九塔花、山麻和九节草诸多别名，临床应用也是相当广泛的，除了消水
祛淤，益母草还能够活血调经，益母草膏是以益母草作为主要有效成分制成的，那么，全国各地
均有分布的益母草，是唇形科植物益母草的嫩茎叶。而益母草嫩茎叶含有蛋白质、碳水化合物等

多种营养成分。性味辛苦凉，能够活血、祛淤、调经、1000ma消水。而益母草膏是由益母草经
加工制成的煎膏，为为棕黑色稠厚的半流体。 而单味益母草由于性微寒，具有清热解毒、利水

通便的作用，对于女性由湿热引起的月经不调、盆腔炎症等确有一定疗效，但因其力量单一，大
多配合其他药物共同使用。益母草膏是妇科良药，具有活血调经。用于经闭，痛经及产后瘀血腹

痛等功效。

 以上就是关于顺产后吃益母草膏吗
的内容介绍，如需了解顺产产后吃什么好等相关常识，请继续关注本网站。
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