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 育龄女性每个月来1次月经，从本次月经来潮开始到下次月经复读一年值得吗来潮第1天，称为
1个月经周期。如从避孕方面考虑，可以将女性的每个月经周期分为月经期、排卵期和安全期。

安全期避孕就是在排卵期内停止性生活
的一种避孕方法。女性安全期如何自测呢？就让https://www.882682.com/

的小编和你一起去了解一下吧！

 安全期自测

 对于月经不规律的女性受孕的第一天为最短月经周期天数减去18，受孕的最后一天为最长奏起
天数减学考去11。这里所说的不规律是不知相差很大的情况，最长时间和最短时间相差时间最好
不要超过10天。很多女性认为月经前几天和后几天是很安全的，其实靠计算安全期达到避孕效果

的只能是月经规律并且性伴侣固定的人才能使用。

 还有计算安全期的时候千万不能以上一次月经的日子作为计算标准，也不能完全相信月经前后
一周就是绝对安全时期，更不能在使用药物紧急避孕后用安全期计算的方法来避孕。

 其实安全期黑龙江高考试题还有很多因素导致不安全。排卵不但受激素的影响，还受到大脑下
丘脑甚至体内脂肪、神经系统的小小变化都能导致排卵期的改变。准确的计算排卵期是一个非常
困难的工作。使用安全期避孕成功率在65%至95%之间，只有在很精确计算的情况下才能道道最

高的效率。

 关于安全期自测的方法相信大家已经了解了。

 安全期如何自测

 安全期又分为排卵前安全期和排卵后安全期。从月经干净那天到排卵期开始的前一天的那段日
期为排卵前安全期。从排卵期结束后的第一天到下次月经来潮的前一天为排卵后安全期。排卵后
安全期比排卵前安全期更安全。这是因为有些妇女有时受环境变化和情绪波动等影响使排卵提前
，这样排卵前安全期就会缩短，而自己并不知道，这样排卵前安全期就不大安全了。卵巢在一个
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月经周期中先后排两次卵的机会是极少的，即排卵后到下次月经来潮前这段毕业证补办时间一般
不会再发生第二次排卵，所以，排卵后安全期就比较安全。

 以上就是 https://www.882682.com/小编为您提供了关于
女性安全期如何自测

的解答，希望我的解答对您有所帮助！
想要了解更多关于安全期受孕smart是什么意思好吗和备孕安全小知识及

孕婴安全小知识请您多多关注https://www.882682.com/吧！
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