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 对于孩子来说，每个宝宝的体质不同，抵抗力不同，面对同样的感冒，有人能很快痊愈，但也
有孩子可能因

为医治不及时导致病情加重
，病程延长，甚至引起其他疾病。那么，宝宝感冒痰多的表现呢？就让

https://www.882682.com/的小编和你一起去了解一下吧！

 婴儿感冒有痰时，不会从口中咳出，只会吞咽入胃，有时能听到喉咙中有“咕噜咕噜”的痰音
，却见不到痰从口中吐出。

 当小孩痰液较粘稠不易咳出时，可采用以下方法祛痰。

 雾化吸入：通常用糜蛋白酶、庆大霉素等药物加入生理盐水，经雾化器雾化后吸入呼吸道，进
行局部消炎和稀释痰液，以便咳出。一般每次15分钟左右，每天2—3次。

 蒸汽吸入：适合于较大的儿童，可将开水倒入杯中，让患儿口鼻对着蒸汽随着呼吸将蒸汽吸入
气管内，每次持续20分钟。蒸汽吸入能使气管、支气管内的痰液节奏感强又好跳的舞蹈稀释，还

可减轻呼吸道粘膜的充血与水肿，有利于炎症的消退和痰液的排出。

 药物祛痰：是最常用、也较有效的方法之一。西药中常用的棕色合剂含氯化铵，能刺激胃粘膜
反射性地引起支气管粘膜分泌增加，使痰液稀释易咳；必嗽平能使痰液中的粘多糖纤维分解与断
裂，以降低粘稠度，使痰液变稀，便于咳出。中药或中成药化痰效果独特，但需辨证施治。如有
发热、痰黄且粘稠、舌苔黄腻则属热症，宜用猴枣散；若患者无发热、痰白糖、苔白腻则属寒症

，宜用半夏露等。

 食疗：主要是供给充足的水分和有食疗作用的食物。患儿发病期间发热和食欲减退，易致体内
水分不足，而使痰液变得粘稠，不易排出。若能及时补充水分，不仅有助于退热，而且可湿润呼
吸道，稀释痰液。因此患儿可在两餐之间或晚饭后多进一些水，吃些水果或果汁。此外，可食用

杏仁粥。制法：杏仁去皮尖30克，研成泥，加粳米250克煮粥，分次食用。
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 如果您还有更多关于 如何应对婴幼儿感冒的知识，欢迎留言给
https://www.882682.com/！以上就是

https:/陈楚生瘾/www.882682.com/小编为您提供的关于
宝宝感冒痰多的表抗疫感受现

的解答，真心希望对您有所帮助！想要了解
更多关于婴幼儿疾病小知识和孕婴安全小冰河时代5知识请您多多关注

https征文600字左右://www.882682.com/！
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