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孕妇上火会头疼吗
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范文网，为你加油喝彩！

 孕妇上火切忌用药物盲目“去火”，尤其是一些含黄连、牛黄等成分的降火药，很容易引起流
产等其它危险情况。最好食用温性的去火食物进行食疗!那么，孕妇上火会头疼吗？就让https://w

ww.882682.com/的小编和你一起去了解一下吧！

 孕妇上火会头疼吗

 上火是中医的理论，西医一直没有明确支持中医专家谈上火上火有着更深层次的意思，也就是
上火的一些广义的症状，比如胃火可以本三大学有胃疼、大简单的唯美句子便干等症状，肺火可
以有咯血、咳嗽、黄痰等症状，肝火会有一些烦躁、失眠、头疼。女性会有乳房胀痛等。牙疼，

头疼，口臭等都可能是上火的表现。

 孕妇上火头疼怎么办

 可以喝点生姜红糖水，同时仍要勇敢无畏多喝温开水。饮食以清淡为主，可以吃鸡蛋、猪肉及
各种性平的菜蔬，不能吃鱼、虾等上火的食物，作文万能模板也不未来战士ez能吃山药等补虚的

食物，吃这些食物后，又会再发热。保证充足的睡眠，不要过于疲劳。

 一般说来，轻型感冒，仅表现为打喷嚏、流鼻涕及轻度咳嗽时，不需特殊治疗，只要注意休息
，多喝水，必要时可服用中成药，如银翘解毒片、板兰根冲剂等，效果较好。如果感冒较重，孕

妇出现剧烈咳嗽、胸闷、发烧等症时，应及时去医院治疗。

 孕妇上火了，一定要在饮食上控制自己。平时要多饮水，多吃一些容易消化的食物，少吃辛辣
、油炸、油腻的食物。

 从中医的角度出发，“苦”味食品可以去“火”。苦味食物之所以苦是因为其中含有生物碱、
尿素类等苦味物质，中医研究发现，这些苦味物质有解热祛暑、消除疲劳的作用。最佳的苦味食
物首推苦瓜，不管是凉拌、炒还是煲汤，只要能把苦瓜做得熟且不失“青色”，都能达到“去火
”的目的。除了苦瓜，还有其他苦味食物也有不错的“去火”功效，如杏仁、苦菜、苦丁茶、芹
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菜、芥兰、等，同样能清热解暑。

 温馨提醒：爱学习的您想了解更多关于 孕期保健小知识和孕婴安全小知识
，请您多多关注https://www.882682.com/安全常识频道！

 各位新老朋友，希望https://www.882682.com/为您分享的关于孕妇上火会头疼吗的解答会对您
有所帮助！如果您想要掌握更多关于孕妇上火怎么解决

的常识知识，尽在我们https://www.882682.com/！
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