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 热痱共有三种类型，分别为红痱、白痱和脓痱。红痱为红色的栗粒疹，白痱为晶形栗粒疹，脓
痱为脓疤性栗粒疹。这三种类型均为表皮内或角质层内大量汗液溢出引起，多在颈部、躯干和阴

部出现，造成一定的刺痒
及灼烧感，严重者可引发一系列的细菌感染。新生儿热痱子是怎么回事呢？就让

https://www.882682.com/的小编和你一起去了解一下吧！

 新生儿热痱的原因

 痱子的形成是菌落由于夏季气温高、湿度大，身体出汗过多，不易蒸发，汗液浸渍表皮角质层
，致汗腺导管口闭塞，汗腺导管内汗液储留后，因内压增高而发生破裂，汗液渗入周围组织引起
刺激，于汗孔处发生疱疹和丘疹，发生痱子。也有医家认为：汗孔的闭塞是一种汗孔的原发性葡
萄球菌感染，此种感染与热和湿的环境有关。而对于新生儿来说，由于他们的皮肤附件尚未发育

完全，使汗孔更易被堵塞，所以新生儿更易生痱子。

 新生儿热痱怎么治疗

 生了痱子不要用手抓，不要用强碱性肥皂洗。不要用热水烫，可用温水冲洗擦干，扑撒痱子粉
。抓破后有感染的患者，应涂用抗生素药膏。

 1、居室环境要通风凉爽，尽量减少出汗。

 2、烈日当头时应避免外出活动，更不能长时间在烈日下暴晒或进行过激的行为夏天婴儿防治
热痱不能乱来。

 3、保持环境及皮肤清洁卫生，经常洗澡和换洗内衣，衣着要柔软宽松，避免穿戴尼龙化纤制
品。
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 4、少吃大鱼大肉等过热及辛辣食物，多吃些冬瓜、苦瓜、西瓜等新鲜蔬菜、瓜果。

 5、出汗较多时应及时补充水分，多喝一些挑大梁读音绿豆汤、菊花茶、清凉饮料等，但切记
不要过甜，必要时可适当地补充些淡盐水。

 6、一旦生了痱子，切忌用手搔世界健康日抓，以防感染。可在腋下、脖颈处、前胸后背及胯
下涂擦一些热痱粉或热痱水。

 7、用热毛巾治热痱子也是一个不错的办法，汗腺一通，痱子就消了。操作方法是：用热水浸
湿毛巾，毛巾尽量热一些，以皮肤能耐受为度，敷于起痱子处，毛巾凉了再换热的，隔2～3小时

敷一次，一般敷2～3次就见效。

 以上就是 https://www.882682.com/小编为您提供了关于
新生儿热痱子是怎么回事

的解答，寒冬腊月的成
语希望我的解答对您有所帮助！想要了解更多

关于如何应对新生儿热痱和新生儿护理小知识及孕婴安全小知识请您多多关注
https://www.882682.com/吧！
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