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一、跟雨伞学做人，你不为别人挡风遮雨，谁会把你高高举在头顶！

二摘抄好句、生活总是两难，再多执着，再多不肯，却也不得不学会接受那些求三角形的面积渐
渐的不再纯粹。从哭着控诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。

三、人成熟的过程，其实是学会与自我相处的过程。这个过程必然伴随着从热闹到安静，从慌张
到淡定，从迷茫到自知，从有人陪伴到泰然独处。

四、有的时候，上天让你结束一段关系并不是没收你的幸福，只是上天一直将你的不开心看在眼
中，连老天都心疼你，感觉他不配，因此放你走。

五、说一个人好的时候，要抛开眼前的利益；讲一个人坏的时候，则要把眼前的利益考虑进去。

六、人这一辈子，有些事是出乎意料的，人的心智成熟是一个逐渐剔除的过程，知道自己最重要
的是什么，知道不重要的东西是什么。而后，做一个纯汉语音节简的人。

七、真正懂得欣赏你的人，他们永远欣赏的是你成功的样子，而不是你故作谦虚和故作讨好的样
子。

八、一个人的不幸，是从羡慕别人开始的。人之所以累，是因为越来越不会做真正的自己。要知
道，上天给你这样的一份生活，自有它的道理。

九、得不到的东西，我们会一直以为他是美好的，那是因为你对他了解太少，没有时间与他相处
在一起。当有一天，你深入了解后，你会发现原不是你想像中的那么美好。

十、和聪明人交流，和靠谱的人恋爱，和积极的人共事，和幽默的人随行。人生若能如此，足矣
。

十一、所有成功的背后，都是苦苦堆积的坚持；所有人前的风光，都是背后傻傻的不放弃。只要
你愿意，并为之坚持，总有一天，你会活成自己喜欢的模样！

十二、如果你能够平平安安的渡过一天，那就是一种福气了。多少人在今天已经见不到明天的太
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阳，多少人在今天已经成了残废，多少人在今天已经失去了自由，多少人在今天已经家破人亡。

十三、人生最大的悲哀和不幸就是：还没弄清楚自己是谁，究竟想要什么，就没了青春，没了中
年，没了一辈子。

十四、大凡人世间的痛苦，多是因放不下。有时候我常想，痛苦，该是时光刮给生命的一场飓风
吧。生活，本就是以这样一种特别的方式，掀起遮盖的一切，让你看到人生的真相。

十五、你可以善良，但一定要有自己的原则。不要对谁都特别好，谁喊帮忙都随叫随到，一次是
仗义，多了就变成理所当然冬季养生保健食谱，忍让一次是气度，多了就变成软弱，千万别让你
的好心成了为人处事的缺陷。

十六、作为一个人，要是不经历过人世上的悲欢离合，不跟生活打过交手仗，就不可能懂得人生
的意义。

十七、因为你太过于热情，所以总觉得别人对你都太冷漠；因为你太爱一个人，所以别人一个疏
忽你都觉得那是不爱你了。多把精力放在自己身上，你会减少很多矫情的情绪。

十八、懂得让步的人是聪明的，这是把决定事态走向的主动权握在了自己手上。感情对抗战中，
赢了面子就输了情分。往往死撑到底的人，都成孤家寡人。弯腰不是认输，只是为了拾起丢掉的
幸福。

十九、做不到的事别随意答应，喜悦的时候别轻易许诺，忧伤的时候别乱回答，愤怒的时候少做
决定，这样你的生活会轻松很多。

二十、当你同城跨行转账手续费感到压力大，觉得不顺心的时候，就去逛逛菜市场⋯⋯当看到年
迈的老人，严寒酷暑，一小堆菜，一小堆水果，只为挣那几块几十块钱的家用，你所有的矫情和
懒惰都会掉在地上碎成渣！

二一、口是伤人斧，言是割心刀，出言要三思，责人要有度。以责人之心责己，以恕己之心恕人
。一个人的宽容，来自一颗善待他人的心。一个人的涵养，来自一颗包容的心。一个人的高度，
来自一颗豁达的心。
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