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文 | 卢悦

最近，我每天早上都在群里为大家答疑解惑。（想要进群的小伙伴们可以私信我）

我发现几乎所有婚姻都高中毕业证有用吗有一个通病就是：

女人不会给男人立规矩。

国有国法，家有家规，一个家如果失去了规矩，那么就像是脱缰的胃野马，失控的列车。

出轨都是小事，严重的话，必然会家毁人伤。

婚姻能不能长久，最重要的是什么？

很多人会说是爱，也有人说是经营，还有人会说是三观，而今天我想说的，却是“规矩”。

绝大多数婚姻遭遇危机的根本原因就是：家规难以树立。

很多人会不解：为什么家规难立呢？

其实一般分为两点：

一是害怕失去；

二是“少见多怪”。

很多女人就是由于这两点，才被男人吃得死死的，导致一步错，步步错，最后完全受制于人的境地。

不信，你看。

处处忍让的婚姻，到底能走多远？

“我的处处忍让，换来的却是老公的背叛。”
友说道。
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她承认，当年是她把老公追到手，老公算是姑娘们心中的抢手货，有才，聪明，长得帅，还有上进心。

但谈恋爱的时候，才发现他和前任纠缠不清，直到前女友来撕逼，她才明白自己被骗了。

可是她太单纯，舍不得放下，就忍了下来。

但结婚以后，发现老公身边的女人简直是层出不穷，他是医生，身边的病人，简直就是他的“”，她一直都装看不
见。

直到有一天出差早回来一天，发现老公居然和一个女人赤身在他们的卧室里⋯⋯

此后老公索性公开出轨，如果她要吵架，就是：反正我就这样，你要受不了，我们就离婚！

她来问我，该如何控制情绪？

分析：

亲爱的，这种情况下谁能控制住情绪，如果你此时还能“控制情绪”，那你真的是已经“脑死亡”了。

其实她最大的问题就是害怕失去，各种委曲求全，到最后把自己弄得遍体鳞伤。

要看一段婚姻会不会出问题，就问她：你谈了几次恋爱？

因为谈恋爱这件事其实就是试错，你需要在恋爱中慢慢积累经验教训，最后你才懂:

第一，什么样的人最适合谈恋爱？也就是说，你的眼光练出来了；

第二，我该如何经营一份感情？也就说，你的能力练出来了。

如果你只谈一次恋爱就结婚，你的眼力、能力怎么？

所以大多数人都会想：我怎么知道这个人就一定适合我呢？不行我要货比三家。

什么样的人，不会再试错下去呢？

在情感中太饥饿的人。

就像，她其实爱上了并不适合结婚的男人，他们的爱不对等，在情感中她处于弱势，是没法给男人立规矩的。

她从来没想过，为什么这个男人会选择跟她结婚？

一定因为她身上有一些特质对这个男人非常重要。

比如她很忠心，很安全，不会背叛他，这些都是的底牌。

所以当你有了底牌之后，就要学会恢复在关系中的平等地位。

如果她想要恢复在关系中的话语权，她就必须要痛下决心，抱着不成功便成仁的心态。

用“执行对婚姻的否决权”的方式，让这个男人意识到，他再这么玩下去，就会把婚姻玩没了，这才是最后对他的
制约。

但也可能这一招对他没用，可能从开始他就没有想要全情投入过，如果他说：“好，那就离婚吧。”
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而且很痛快地就拿出离婚协议书，等着你签字，那就说明他早就对你没感情了，所谓“强扭的瓜不甜”，如果你想
要真正的感情，这个人是不可能给你的。

但很多男会在女人强硬的时候，开始心虚，因为他们需要有一个女人给他家的感觉，如果失去，对他来说也是一种
巨大的损失。

很多女人在此时都要徘徊许久，迟迟不能做出“破釜沉舟”的决定，因为在她们从未试过挑战过亲密关系中的人，
她们已经被父母过度驯养了，以至于失去了自由生物的野性。

如果我离婚，我再也遇不到比他更好的男人了。

如果我离婚，我一定会孤老终生，死在房间里也没有人知道。

如果我离婚，我就会永远无法爱上任何人了，一生都活在对他的思念里⋯⋯

就是这种“式”的思维，让她们一次次放弃了自我的立场，一次次受虐，一次次心痛。

说到这里，我们首先要做的就是：

树立自己的规则。

这个规则就是：我值得。

我值得拥有更好的生活。

我值得拥有更好的关系。

我值得被好好爱。

为了这个值得，我需要学习如何去维护我自己。

我的老公是妈宝男，我快疯了

“天下没男人了，妈宝男的男人都不能嫁！”

小A在群里跟我诉苦。

生孩子以后，她才认识老公的真面目：婆婆来她家的第一件事就是开始挑各种毛病，本来她上班+带孩子就累了，
现在她多了一个监工而不是帮手。

饭菜做得不好，直接倒掉，重新做；孩子没看好，马上就开骂你不是当妈的材料⋯⋯

最后小A推了婆婆一下，不小心抓伤了婆婆的脸，婆婆回敬了她5个嘴巴。

她老公知道了，当场掀翻饭桌，让她滚！

她一怒之下，就跑回了娘家。
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她说自己太寒心了，在公婆没来之前，他对她还算有情谊，而现在却完全翻脸不认人，原来管孩子的事儿，他还算
听她的。

现在他父母来了，他完全
在父母那边，他也没想想当年他投资失败，是谁帮他还的！

最后她问我：是不是自己太好欺负了，所以他们才如此肆无忌惮？

分析：

这就是非常典型的“家规之战”。

女人的默认家规是：平等式关系，式的权利关系——以小家为主，父母辈只是带孩子的帮手。

男人的默认家规是：阶级式关系，传统家规——以父母为中心，小家要服从大家。

女方和男方都活在“一元结构”的世界里，都以为这个世界只有一种家规。

女方没想到长辈可以如此肆无忌惮地干涉；而男方更无法想象，居然有敢对长辈动手动脚。

这样的婚姻问题，属于“少见多怪”型。

婚姻中的男女阅历太少，都生活在以自己的原生家庭为活动半径的生活里，从未真正睁眼看世界。

真正的世界，各种各样的人都有，而他们的父母最大的失职就在于没有教会他们如何“求同存异”找到相处之道。

遇到问题，他们就傻眼了。

所以我们要学会创建关系中的第三个规则。

亲密关系中有三个阶段：

第一个阶段蜜月期“1+1=1”，我们只有一个规则，那就是我们都要做完美的爱人，你的就是我的，我的就是你的
，我们之间没有任何差异；

第二个阶段，就是“权利斗争期”“1+1=2”，我们忽然发现，原来我们有这么大的差异！就像案例中的小A忽然发
现，自己来到了大清朝！男人忽然发现娶了一个“不孝媳妇”回家。

“大家”这两个家规之间，没有任何通融之处。

第三个阶段是“整合期”“1+1=3”，我们成功地发展出了第三个家规，也就是说，我们彼此之间的家规有了交集
，诞生了新的家规。

没有形成新家规的婚姻，多半就会走“忍滚狠圣诞快乐”这条不归路。

这样给男人立规矩，让他越来越爱你

那么怎么才能走出“第三条规则”呢？

做到这几点:
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1. 存异：

什么是“异”?

在第二个案例中，丈夫想活在“大清朝”，这是他的家规，如果“忤逆”了他的父母，他就没法容忍你，这是他的
底线。

也就是说，他希望你能尊重他的父母。

这是他的核心需要。

你想要在自己的“小家”有绝对的“感”这是你的核心需求。

什么是“存”？

此时，你要停止“上纲上线”，从“对错观”中跳出来，就是把你们俩当成菜市场的菜贩，大家不需要彼此人身攻
击，只需要讨价还价。

这就是所谓的存异。

2. 求同：

那么什么是“同”？

就是你们的利益的“连接点”。

比如：

这个提议到底能不能执行，这个男人是否能认可，我们暂且不论。

但这样的说话方式是不太可能引发激烈冲突的，而且也会让你们可以真正心平气和地讨论问题。

为什么？

因为这样一望无际造句的话术的核心要点就是：我说的所有话都是
在你的出发点去考虑的，我说的都是你的利益，都没提我的利益。

但这么做本身当然是有利于我自己了。

这就是说服术。

所谓说服术不是说“我要什么什么”；而是说：

“你想要什么什么，我来帮你满足”

人性的核心都是自恋的，自我满足的，所以这样的话语，每句话都连着彼此的理由，就很容易有达成“合作”的可
能。

其实回顾一下我们吵架的时候说的话，大多数都是两种：

1. 上纲上线彻底否定对方，人身攻击；
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2. 永远都说我想要什么什么，从来不会说，你想要什么什么。

所以说，说话有技巧，关系有门道，冲突要学习，爱情要指导，我在5月初推出的《掌握5大聪明吵架术，让男人死
心塌地爱你的情感法》中教你更多在冲突中赢得感如何提高工作效率情主导权的方式方法！！

私信我可以了解更多

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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