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1. 分享护肤语录

 正确敷面膜10条实用小贴士

1 、过敏试验：使用面膜前，最好先做过敏试验，将少许面膜敷料抹在手背上，30分钟后洗去，
若涂抹处无红痒反应，即可抹在脸上。

2 、敷前清洗：涂面膜前，应先卸妆、洗脸，必要时也可先去角质，以利面膜的吸收，也避免污
垢、灰尘进入毛孔。

3 、面部按摩：洗完脸，敷上面膜前，可先以热毛巾湿敷在脸部三分钟，然后在面部各处按摩三
到五分钟，提升敷脸的效果。

4 、避免黏附：全脸涂敷面膜时，宜先在眉毛、发际、眼、唇等边缘处抹上一些油脂，以免面膜
黏附在这些部位，不好清理。

5 、顺序：涂面膜的顺序，应从颈部、下颌、两颊、鼻、唇、额头，由下往上；眼睛周围、眉毛
、上下唇部位则不宜涂面膜。

6 、取下面膜：面膜涂敷约20分钟后，可用手指轻触，若不觉黏手，即可从薄膜边缘开始，自下
而上缓慢揭去。

7 、除去面膜后，应用干净温水将脸上残留物洗净，再以冷毛巾敷面片刻，以促使毛孔收缩，最
后涂上润肤化妆品。

8 、一般而言，面膜干燥后会促使皮肤紧缩，出现皱纹，所以面膜干燥时要立刻去掉，切勿长时
间停留在皮肤上或过夜。

9 、原则上，面膜每月使用二到三次即可，脸部有青春痘、黄褐斑、老年斑的人，则可每周涂一
、二次，以增强效果；而蛋白质类面膜，杭州中考使用则不宜太频繁，以一周两次左右为限。

10 、自制天然面膜易丧失水分后变硬，也易受污染、滋生细菌，因此一次不宜制作太多，最好
现作现用。
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2. 护肤心得体会分享

 1、皮肤的好坏首先是与个人身体内分泌以及排毒等功能有关的，所以，首先要有一个良好的
习惯，比如，不要熬夜；要经常运动。

2、然后才是选择一款适合自己的护肤品，所谓适合自己就是你要清楚自己的肤质是哪种：油性
？干性、混合性？同时要明白自己要用护肤品达到面具歌手玛雅什么效果，是美白？祛痘？保湿
？等等。

3、第一次使用的护肤品一定要在手腕内侧或者脖子测试是否过敏。

4、我个人认为草本之类无添加的护肤品应该都可以达到基础护理的目的

总之，护肤是一项缓慢的计划，一定要每天坚持下去。

3. 有什么关于面膜说说分享的句子

 1、你说的开始，是我们结束的倒计时。

2、天空下雨了，可以打伞；心下雨了，该怎么办呢？

3、不要给伤害你的人第二次伤你的机会！

4、爱一个人比等一个人容易，等一个人比爱一个人有意义，如果你选择了爱自己，那只是因为
你如此的不堪一击！

5、剩下二十一克的灵魂，是我最后爱你的方式！

6、人生就像茶几，上面摆满了杯具（悲剧）！

7、一个人只要不再想要就什么都可以放下！

8、到不了的都叫做远方，回不去的都叫做过去，不回头的都叫做别离！

9、孤独使人发胖那是寂寞在膨涨！

10、曾经以为念念不忘的事情，就在我们念念不忘的过程，被我们遗忘了！

11、如果全世界背叛了你，我愿为你背叛全世界！

12、等待，不是为了你能回来，而是找个借口，不离开。

13、过错，是短暂的遗憾；错过，是永久的遗憾。

14、你能看到我留在屏幕上的字，你看不到我流在键盘上的眼泪！
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15、原来喜欢不可以伪装，原来快乐不可以假装，原来永远和瞬间一样。

16、记忆如果成了碎片，那是因为里面全部都摆满了心痛。

4. 护肤小知识分享

 敷面膜的手法

很多妹纸都是拿着面膜就直接往脸上贴，殊不知敷面膜也是有顺序哒。

敷面膜的正确顺序

1、试敏每个人的肤质不同，所以在用新面膜之前一定要先做过敏测试。取面膜中少量精华液抹
在耳后，20~30分钟左右看看有没有出现红痒反应。

2、彻底清洁在敷面膜之前一定要彻开场词底清洁肌肤、去除角质，这样做有利于皮肤吸收面膜
中的营养。

3、热敷热敷的作用是可以充分的打开毛孔，也是让面膜中的营养成分很好吸收。

4、取下方法15~20分钟之后取下面膜，从面膜的边缘开始，由下向上拿掉，因为皮肤的纹路就是
由下向上，这样做不会伤害到肌肤，造成毛孔堵塞。

最后，敷完面膜一定要记得做常规的护肤流程哦~不然你的面膜就白敷了。

5. 关于美容护肤的格言有哪些

 ？学生时代少不了名人的格言警句，以此来激励教导我们。

在美容护肤方面，你也有需要知道并谨记的美丽格言，这些世界顶级大师为何可以让年轻、美丽
绚烂的展现，这些格言就是秘诀。 “粉底如同女人的第二层肌肤。”

——CoCo CHANEL女士 “质地是我成功的秘诀。”——Giorgio Armani先生 “正确地选择底妆
产品，可以让你呈现出如没有化妆般自然的裸妆，就像天生就拥有完美无瑕的肌何为其然也句式
肤。”

—— BOBBI BROWN女士
“照相机让你可以看到一切，每一个细小的环节。它教会我注重每一个细微的环节。”

——Yves saint Laurent
“我描绘着花朵女人：柔肩、丰胸、纤腰，裙袂仿佛旋转的花瓣。”——Christian DIOR
“我希望打造不露痕迹、真实自然的完美肌肤。”

——Dany Sanz女士 “女人都会为了各种配饰而着迷，但在挑选时，在关键问题上她们励志成语
大全不会做丝毫让步。她们挑选粉底时也是一样。
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而娇兰明白，对她们来说，关键问题就是光泽。”—GUERLAIN娇兰创意总监Olivier
echaudemaison “每一张脸，都是一块充满生命力的画布。

只有拥有完美的肤质，才能让艺术家在这张称之为脸的画布上创作出美丽的作品。
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