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1. 以”人生的绿色通道—感恩”为题写一篇作文

 感恩是人最朴实、最真诚的一种情感，也是一种高尚的价值观和人生观的体现。怀有一颗感恩
的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、尊重创造。

我们每天享受着清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作者；当我们迁入新居时，我们要感谢那
些建筑工人；当我们出行，要感谢司机⋯⋯懂得感谢，就会以平等的眼光看待每一个生命，重新
看待我们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自己。

感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，感谢天上所有的星星，感谢生活，感谢得到和失
去的一切，以及无所得无所失的一切的一切，让我在草长莺飞的季节里拈起生命的美丽！

让我们怀着感恩的心面向世界吧！让我们怀着感恩的心对待我们的生活吧！只要我们对生活充满
感恩之心，充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，多一些宽容与理解，就会少一
些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖，就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结，我们的精神家
园将永远年轻。

2. 来一句人生短句说说

 1 . 最好的旅行，就是在一个陌生的地方，发现一种久违的感动。

 2 . 不一定每天都很好，但每天都会有些小美好在等你。 3 .
再美好的时光，都会浓缩为历史；再遥远的等待，只要坚持总会到来。

 4 . 人生是起起伏伏悲悲喜喜，才构成完整的人生。 5 .
痛不痛只有自己知道，变没变只有自己才懂。

闭上眼睛，安静内心告诉自己。 6 .
每个人的内心，都有几处不为人知的暗伤，等待时光去将之复原。

单核细胞百分比偏低的原因 7 . 或许今天你过得很糟糕，但是明天总会是崭新的。 8 .
不论昨天多么糟糕，也不要让它影响到你的现在和将来。
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 9 . 如果有一天你真的回过头，希望我还留在原地。 10 .
有些路，通往哪里并不重要，重要的是你会在路上看到什么样的风景。

 11 . 前面的路还很远，你可能会哭，但是一定要走下去，一定不能停。 12 .
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人。

却原来，我只打动了我自己。 13 .
不懂珍惜，换对象也难以持久；不懂宽容，换爱人也难以快乐；不懂欣赏，换眼睛也难以描述。

 14 . 回忆是非常美好的事，只要你能让过去的都过去。 15 .
爱情里，我们都是没有安全感的人，因为太在意，我们都害怕失去。

 16 . 找不到坚持下去的理由，那就找一个重新开始的理由，生活本来就这么简单。 17 .
永远都不为自己选择的道路而后悔，不管是十年前，还是现在。

 18 . 朋友，不是先来或者认识最久的人；而是那个来了以后，再也没走的“同类”。 19 .
生命里，最舍不得的那一页，总是隐藏得最深。

3. 启迪人生的短句

渚清沙白鸟飞回 启迪人生的短句

1. 我执是一种骄慢、自满的态度，如果一个人经常坚持自己的想法、喜好和习惯而不肯妥协，就
是属于我执比较重的人。

2. 因为我们把自己的生活弄复杂了，所以才没办法和宇宙同一体，上帝也没办法和我们沟通。

3. 如果我们要讲，就必须讲自己知道的、自己真正信服的，然后才有力量、有能量，而且才能利
益他人。

4. 最好的意念是想了脱生死，想得到大智能、大力量，然后帮助自己、帮助别人了脱痛苦，那个
是最大的理想、最好的念头。

5. 我们想要整理自己以后，自然就会帮助别人。

6. 不管你想要做什么，只要它是正确的就去做，清楚明白的去做，真实面对自己和自己的感受。

7. 我们来这个世界，是为了学习完美，所以什么品质都需要拥有，而且要知道如何中庸的运用。

8. 知道跟感觉不一样！我们世界的人不会感觉到世界无常，真的不会感觉。不过一个真正的修行
人，他会感觉很清楚，每个时刻他都很珍惜，因为他不知道他能不能再活下去？问题还没解决—
-意思说「悟」还没开、还不完全了解宇宙的事情，他就不怎么吃得下、睡得着的。多数的人不
会这样，所以修行才不大进步。

9. 我们如果是上帝的儿女，我们不怕苦嘛！任何情况都要活得下去，任何情况都要想办法改善，
不是在那边等人家替我做好，或是等上帝转变情况。我们自己有手、有脚、有头脑，上帝给我们
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这些工具，为了让我们应用，不是什么都说等上帝处理。

10. 愈有自信愈有笑容，愈笑愈觉得快乐，因为我们的细胞都是听我们才行动，即使勉强自己笑
，细胞也会听，它自然会快乐。

11. 我们每天如果尽量做我们眼前该做的事情，世界就和平了，每个人都做自己的本分，就没有
人需要替别人做那么多。

12. 人间是一所学校，一所最好的大学。地狱是太苦，天堂是太乐。所以只有人间，喜怒哀乐都
有，每天让我们反省、让我们磨炼，因为越磨炼，我们越坚强。

13. 为什么我们的世界那么苦？因为我们要了解人家的苦心，我们心量才扩大。心越扩大我们越
伟大，我们越变成跟万物同一体。如果我们还有隔开的感觉，还是只想我们自己而已，我们就没
办法跟万物同一体。

14. 你爱一位明师，他的品质会送给你，他的加持力会送给你，你们越来越聪明，越来越轻松，
越来越有智能。

16. 当我们开悟的时候，我们会创造一个新的天堂；当我们做坏事或犯罪的时候，我们会创造一
个新的地狱。不要认为地狱早已存在，等着你掉进去；工厂供电论文不！天堂和地狱都是我们自
己创造的。

17. 禅的精神就是什么呢？享受今天。做今天该做的事，快乐、痛苦怎么样牛仔很忙周杰伦都是
今天的，懂不懂？别管过去，过去拿不回来嘛！当来还没有到。不过很少人会全心全意放精神在
现在的时刻，所以大家才那么痛苦。

1三年级下册数学期末试卷答案8. 天堂、地狱和人间是提供给各种不同癖好的人选择的。除非自
愿，我们不能强迫别人住在他们不喜欢的境界里。
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