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范文网，为你加油喝彩！

1. 写保持健康的好句10个字

 1、健康是自然所能给我们准备的最公平最珍贵的礼物。——蒙田 

2、健康是一种自由——在一切自由中首屈一指。 ——亚美路 

答案补充

4、幸福的首要条件在于健康。—— 柯蒂斯 

5、健康本身是欢乐与满足的源泉。——彼得 

6、健康的价值，贵重无比。它是人类为了追求它而惟一值得付出时间、血汗、劳力、财富甚至
付出生命的东西。——蒙田 

答案补充

8、欢乐就2020年新春祝福是健康，反之忧郁就是病魔。——哈利伯顿 

9、吃饭莫饱，走路莫跑，说话要少，睡觉要早，遇事莫恼，经常洗澡。——谢觉哉 

10、忽略健康的人，就是等于在与自己生命开玩笑。——陶行知 

11、有规律的生活原是健康与长寿的秘诀。 ————巴尔扎克

2. 有关健康的好词好句好段

 红日欲出 红日未出 红日初升 红日喷薄 红日艳艳 旭日初露 旭日初升 旭日东升 旭日临窗
旭日将升 旭日 齐宣王最爱听多少人吹竽晓日初升 朝阳初升 朝阳灿灿 朝阳普照 朝阳火红
太阳升高 太阳高起 日出旭

远处巍峨的群山，在阳光照映下，披上了金黄色的外衣，显得格外美丽
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天空一碧如洗，灿烂的阳光正从密密的松针的缝隙间射下来，形成一束束粗粗细细的光柱，把飘
荡着轻纱般薄雾的林荫照得通亮

站在这里一看，真怪，山简直变了样，它们的形状与在平原或半山望上来大不相同，它们变得十
分层叠、杂乱，雄伟而奇特。往上仰望，山就是天，天也是山，前后左右尽是山，好像你的鼻子
都可随时触到山。

3. 关于健康的好词好句

 最低0.27元开通文库会员，查看完整内容> 原发布者：jz8zt5 有关于健康的妙语健康的句子健康
格言2010-08-1715:011、快乐总和宽厚的人相伴，财富总与百诚信的人相伴，智慧总与高尚的人相
伴，魅力总与幽默的人相伴，健康总与豁达的人相伴。

2、事业无须惊天度动地，有成就行；金钱无须取不尽，知够花就行；朋友无须形影不离想着就
行；儿女无须多与少，孝顺就行；寿命无须过百岁，健康就行。3、没有一道个朋友比得上健康
，没有一个敌人比得上病魔，与其为病痛暗自流泪，不如运动健身为生命添彩。

4、有什么别有病，没什么别没钱，缺回什么也别缺健康，健康不是一切，但是没有健康就没有
一切。5、高官不如高知，高知不如高薪，高薪不如高寿，高寿不如高兴答，不怕待遇低，就怕
命归西，不怕挣钱少，就怕走得早。

4. 有没有关于健康的句子

 1.常吃宵夜，会得胃癌，因为胃得不到休息。

2.一个星期只能吃四颗蛋，吃太多，对身体不好。

3.鸡屁股含有致癌物，不要吃较好。

4.用眼一段时间要注意休息，眨一眨眼睛。

5.最佳睡眠时间是在晚上10点-清晨6点。

6。喝豆浆时不要加鸡蛋及糖，也不要喝太多。

7。空腹时不要吃蕃茄，最好饭后吃。

8.早上醒来，先喝一杯水，预防结石。

9.睡前三小时不要吃东西，会胖。

10.少喝奶茶，因为高热量，高油，没有营养价值可言。长期饮用，易罹患高血压，糖尿病等疾
病。

11.刚出炉的面包柴静雾霾调查 穹顶之下不宜马上食用。
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12.远离充电座，人体应远离30公分以上，切忌放在床边。

13.每天十杯水，膀胱癌不会来。

14.白天多喝水，晚上少喝水。

15.揉搓耳朵，刺激耳朵的穴位，能让脑袋更灵活。

16.一天不要喝两杯以上的咖啡，喝太多易导致失眠，胃痛。

17.多油脂的食物少吃，因为得花5-7小时去消化，并使脑中血液集中到肠胃，易昏昏欲睡。

18.下午五点后，大餐少少吃，因为五点后身体不需那么多能量。

19.10种吃了会快乐的食物：深海鱼，香蕉，葡萄柚，全麦面包，菠菜，大蒜，南瓜，低脂牛奶
，鸡肉，樱桃。

20.睡眠不足会变笨，一天须八小时睡眠，有午睡习惯较不会老。

21.女生月经来时，不要喝绿茶，反正茶类不要喝就对了。多吃可以补血的东西。

22.每天喝酒不要超过一杯，因为酒精会抑制制造抗体的B细胞，增加细菌感染的机会。

23.服用胶囊应以冷水吞服（可以第一个吃）古代经典故事，睡前30分先服药，忌立即躺下。

24.酸梅具防止老化作用，青春永驻；肝火有毛病者宜多食用。

25.掉发因素：熬夜，压力，烟酒，香鸡排，麻辣锅，油腻食物，调味过重的料理。

26.帮助头发生长：多食用包心菜，蛋，豆类；少吃甜食（尤其是果糖）。

27.每天一杯柠檬汁，柳橙汁，不但可以美白还可以淡化黑斑。

28.苹果是机车族、瘾君子、家庭主妇的常备良药，一天一颗，才能让自己有个干干净净的肺。

29.抽烟又吃维他命B，会致癌，尽早戒烟，才是最健康的做法。

30.女性不宜喝茶的五个时期：月经来时，孕妇，临产前，生产完后，更年期。

31.抽烟，关系最大的是肺癌，唇癌，舌癌，喉癌，食道癌，也与膀胱癌有关。

32.饮酒会导致肝硬化，引发肝癌。

33.吃槟榔会导致口腔纤维化，口腔癌。

34.食物过于精细，缺乏纤维；含大量脂肪，尤其是胆固醇会引发胃癌。

                                                   3 / 8



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

35.食物过于粗糙，营养不足时导致食道癌，胃癌。

36.食品中的黄曲毒素，亚硝酸类物皆具有致癌性。

37.不抽烟，拒吸二手烟。

38.适量饮酒，不拼酒，不醉酒。

39.减少食用盐腌，烟熏，烧烤的食物。

40.每天摄取新鲜的蔬菜与水果。

41.每天摄取富含高纤维的五谷类及豆类。

42.每天摄取均衡的饮食，不过量。

43.维持理想体重，不过胖。

44.皮肤干燥多吃胡萝卜。

45.苦瓜不宜过多食用，长期大量食用苦瓜，会导致钙质缺乏症。

46.保持正确饮食习惯：早上吃的像皇帝，中午吃的像平民，晚上吃的像乞丐。

47.喉干嗓哑时：饮淡盐水、服蜜梨父亲节膏、饮橘皮糖茶。

48.咽喉疼痛时，可用一匙酱油漱口，漱1分钟左右吐出，连续3—4次，有疗效。

49.在摸门把手或水龙头之前用手摸一下墙壁，可将体内静电“放”出去。

50.多做思考，正是训练大脑的良方。

51.若想有副洁亮健康的牙齿，除了勤于刷牙之外，不妨使用兼具杀菌功能的漱口水。

52.保持心脏的最佳状态，除了经常运动之外，还需要少吃含有脂肪的食物，并戒烟。

53.每天延长10分钟的健身时间，就可以多烧掉75到100大卡的热量。

54.购买止痛药必须要谨慎、按医嘱，严格按照推荐剂量。

55.由于目前还没有高效的感冒药，因此多穿点衣服是预防感冒的最佳方法。

5. 有关”健康成长”的好句子有哪些

 1、早眠早起，使人健康富有而明智。──富兰克林
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2、疾病是逸乐所应得的利息。──培根酩酊是暂时性的自杀。──罗素

3、身体健康，起居有节，能延年益寿。生命没有节制，往往缩短生命。──塞万提斯

4、古语说：业精于勤。据我看，光勤于用脑力而总不用体力，业也许不见得能精；两样都用，
心身并健，一定更有好处。 ——老舍 

5、溺死在酒杯中的人多于溺死在大海中。──福莱

6、只有活动才能够除去各种各样的疑虑。──歌德

7、一个人的身体，决不是个人的，要把它看作是社会的宝贵财富。凡是有志为社会出力，为国
家成大事的青年，一定要十分珍视自己的身体健康。 –徐特立 

8、忽略健康的人，就是等于在与自己生命开玩笑。——陶行知

9、休息与工作的关系，正如眼帘与眼睛的关系。──泰戈尔

10、生命在于运动。──卢梭

6. 我要43个好句,要短的,但不能少于10个字

 `天像个害羞的小姑娘，遮遮掩掩，躲躲藏藏；春天就像出生的婴儿，娇小可爱； 

9`春天就像活泼的儿童，憧憬渴望；春天就像健壮的青年，充满朝气；春天就像健康的老人，令
人回味。 

10 `风儿清唱着歌，唤醒了沉睡中的大地。 

11`顽皮的雨滴最爱在雨伞上尽情的跳舞。 

13`秋天到了，树上金红的果子露出了笑脸，她在向着我们点头微笑。 

14`海棠果摇动着它那圆圆的小脸，冲着你点头 

微笑。 

15`那点薄雪好像忽然害了羞，微微露出点粉色。 

16`一个个红石榴就像一个个小姑娘可爱的笑脸，躲在树枝间。 

17`树缝里也漏着一两点路灯光，没精打彩的，是渴睡人的眼。 

18`巨浪伸出双臂把我猛地托起。 

19 `宁静的夜晚，只有那天上的星星在窃窃私语. 
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20`绿油油的小草被风吹弯了腰. 

22`油蛉在这里低唱，蟋蟋们在这里弹琴。 

23`春尚浅，几处山顶上的梅花却挣扎着吐出红苞来。 

24`微风柔和地吹， 柔和地爱抚我的面孔。 

25`荷塘里的荷花都羞涩地打着朵。 

26`落叶随着风高低起舞。 

27`我沐浴在大自然的怀抱中，让柔和的晚风轻抚着鬓角，吹去一切郁闷和烦恼。 

28`阳春三月，沉睡了一冬的银梨树被蒙蒙细雨淋醒。 

29`它脱下破旧的外衣，又开始新的生活；它贪婪地吮吸着春天那清新、甜润的露珠儿，慢慢地
长出逗人喜爱的嫩枝绿叶。 

30`仲夏夜，清风徐徐吹来，明月追赶晚霞，早早爬过山头，挂在中天，那月光似乎带着一股清
凉，驱赶着酷日留下的余热。 

冬夜的流萤 回答采纳率：17.5% 2008-09-21 23:09 检举 

心灵—— 

心灵是一方广袤的天空，它包容着世间的一切；心灵是一片宁静的湖水，偶尔也会泛起阵阵涟漪
；心灵是一块皑皑的雪原，它辉映出一个缤纷的世界。 

痛苦—— 

痛苦是黑暗中的摸索，前进的路途中满是坎坷；痛苦是无人理解的悲哀，无助的面对一切挫折；
痛苦是心灵最深的折磨，无泪且无法直言；痛苦是天生没有的表情，是烦恼中的恶魔。 

愚蠢—— 

愚蠢是一种天生的无奈，是一种后天的懒惰，是一颗自己种下的恶果，是一条好果实中的蛀虫。
 

谎言—— 

谎言是一只心灵的蛀虫，将人的心蛀得面目全非；谎言是一个深深的泥潭，让人深陷其中无法自
拔；谎言是一个无尽的黑洞，让人坠入罪恶的深渊万劫不复。 

阴险—— 
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阴险，是一条披着羊皮的狼，干着不见天日的勾当；阴险是善良的公敌，嫉妒的朋友；阴险是一
座心灵的冰山，让人透过清澈感到的是阵阵的寒意。 

自私—— 

自私是一面镜子，镜子里永远只看得到自己；自私是一块布匹，蒙住了自己的眼睛，看不见别人
的痛楚；自私是一层玻璃，看上去透明，却始终隔开了彼此的距离。

7. 健康或养生的经典句子

 铁不冶炼不成钢，人不运动不健康.

心胸宽大能撑船，健康长寿过百年.

要活好，心别小；善制怒，寿无数.

要想健康快乐，学会自己找乐.

至虚极，守静笃.。万物并作，吾以观复。

最好的医生是自己，最好的运动是步行.

宠辱若惊，贵大患若身。何谓宠辱若惊？宠为上，辱为下，得知若惊，失之若惊，是谓宠辱若惊
。

古之善为士者，微妙玄通，深不可识。夫为不可识，故强为之容：豫焉，若冬涉川；犹兮，若畏
四邻；俨兮，其若客；涣兮，若冰之将释；敦兮，其若朴；旷兮，其若浊。孰能浊以止？静之徐
清；孰能安以久？动之徐生。

金玉满堂，莫之能守。富贵而骄，自遗其咎。功成身退，天之道。

怒伤肝，喜伤心，悲忧惊恐伤命根.

妻贤夫病少，好妻胜良药.

千保健，万保健， 心态平衡是关键. 

上善若水。水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。居善地，心善渊，与善仁，言善信，
正善治，事善能，动善时。夫唯不争，故无尤。 

生之蓄之，生而不有，为而不恃，长而不宰。是谓玄德。

是以圣人处无为之事，行不言之教。万物作焉而不辞，生而不有，为而不恃，功成而弗居。夫为弗居，是以不去。

天长地久。天地所以能长且久者，以其不自生，故能长生。是以圣人后其生而身先，外其生而生存。非以其无私邪
？故能成其私。
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