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1. 巴尔扎克《三十岁的女人》的简介

 巴尔扎克尤其懂得欣赏三十岁的女人。

有评价说： “他所描写的女性，青春萌动时期已经一去不返，但她感觉更深刻，思想更成熟，
备尝失望之苦，但仍然能有炽烈纯净的感情。她身上已经刻上了人生的印迹——这儿一道伤痕，
那儿一道皱纹——然而她仍然富有女性的一切魅力。

她忧郁成性；她尝过幸福，也吃过苦头；她受人误解，孤苦伶仃；她时常被人欺骗，但仍然有所
期待，能够鼓舞起一些由怜悯而滋生的坚强而炽烈的热情。可是，真够奇怪的，她不是从一个和
她年龄相当的男子的观点，而是从阅世不深、比她年轻的男子的观点，来接受观察和刻划的。

青春的情绪，炽烈的愿望，天真的热诚，青春热情不自觉的理性化，用一种光彩夺目的光圈围绕
着这个已经不再十分年轻的形象，使这基本公式种女性神采奕奕，活力焕发变得神圣起来，她的
真正动人之处是她的精致文雅，端庄严肃，以及由纯净热情而产生的优美风姿。” 一
三十岁的女人：如果岁数到了，也别忌讳，有人问到年龄实说也无妨。

千万不要伪装出二十几岁的清纯，假纯不但危险，过度使用还会遭人鄙弃。 二
三十岁的女人：就算没有性生涯也很正常。

千万不要找个人随意做做，民间现在传播的各种疾病不是每样都有解药，而中国男人又是那么不
擅长使用安全办法。二十岁失身还可以说是无知，三十岁再上错床那就是无脑了。

 三 三十岁的女人：千万别再去做什么整容隆胸，ni那三十年的皮肤已经挂不住额外的折腾和重
量了。如果经济才能容许，买点好的护肤品，多做一些颐养，条件差点的，只要坚持良好的睡眠
，正常的饮食，适量的活动，积极的心态也能容光焕发、青春常驻。

 四 三十岁的女人：就别为浪漫而感动了，再为谁送ni一盒巧克力或者一束鲜花而彻夜难眠只能
让男人感到ni很平淡，容易摆平。 五 三十岁的女人：如果去卡拉OK，请不要唱那首“不要长大
”，除去这尴尬的、要不要都已经长大世界斯诺克排名的年龄外，其ta那些ni想长大的处所也长
不大了。

 六 三十岁的女人：如果身体容许，可以恰当的装扮得美丽一些，但请不要失去稳重。过火暴
露的衣服只会让女人心生醋意，男人心生歹念，得体的展示才会令同性尊敬、异性自重。
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 七 三十岁的女人：如果还没有结婚，那就不妨再多等两年。千万不要看到身边的人都结婚生
子而急忙匆匆销打折、跳楼甩卖。

嫁个不适合的，还不是又投身到浩浩荡荡的离婚大军里去了。 八
三十岁的女人：要注意修炼气质。

相貌和身体这些都是天意，无须自暴自弃、也不要责备父母。气质却是可以通过后天尽力换来的
。

有潜质的可以多读读书，弹弹琴，眼镜品牌排名或者选修些课程，进步进步学历。功底差的常去
看看电影，做做瑜伽，听听流行音乐，看看时尚杂志。

学历高下与智商无关，素质欠缺就有碍仪表了。 九 三十岁的女人：要注意举止。

走路的时候不要蹦蹦跳跳，坐着的时候不要千姿百态，吃东西的时候要慢嚼慢咽，说话的时候要
从容不迫。条件容许最好早晚各洗一次澡，每顿饭后如果不能刷牙至少漱口。

请不要在出入公共场所前吃小葱大蒜，若非吃不可，切记随身携带口香糖。 十 三十岁的女人：
有必要去寻求一种信仰，那种信仰与恋爱、婚姻、男人、事业无关找一个超脱尘世万物的高尚信
仰将有助于战胜人生很多困难。

忠诚的信仰不但能洗涤肉体，更能净化灵魂。 十一
三十岁的女人：如果已经结婚，不妨尽快养育。

卵子的质量会在二十九岁以后呈降落趋势。如果年龄再大一些，不但会跟孩子发生更深的代沟，
孩子长大后还容易被误会为祖孙两代。

 十二 三十岁的女人：除非万不得已不要在别人面前轻易流泪。ni的眼泪早该在二十岁的时候就
流光了，再为屁大一点的事心情动涕零，不但显得幼稚，更有矫揉造作之嫌。

轻洒泪水并不代表情感丰盛，波涛不惊的定力能力烘托出一个成熟女人的优雅气质。 十三
三十岁的女人：如果要寻找男性好友，千万不要去勾结三十岁以下的男基层党建人。

三十岁以下的男人无论是身材还是心智都不稳固，那种所谓的恋爱不但平涩乏味，还多伴有恋母
情结。 十四 三十岁的女人：无论有钱与否，都应当找一份工作。

拥有一份正常的工作能力坚持健康的心态。当ni拿到每月到手的薪金时，不仅仅是自wo价值的体
现，也代表着这个社会对于ni智慧和贡献的确定。

 十五 三十岁的女人：尽量远离酒吧和迪厅，那里除了摇头丸和一夜风流之外与笃定的恋爱、
可以依托的幸福丝毫扯不上关系。 十六 三十岁的女人：不要期盼在大街上与生疏男人邂逅，这
个年龄已经足够洞察那些低级的偶合与刻意部署的缘分。

如果非要空想来一场偶遇，不如去教会、寺庙转转，包含婚礼和葬礼上都有可能找到ni那今生今
世的另一半。 十七 三十岁的女人：可以读读巴尔扎克写的《三十岁的女人》。
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2. 如何评价赵雷的《三十岁的女人》

 《三十岁的女人》是赵雷的一首原创歌曲，该曲目收录在赵雷第二张专辑《吉姆餐厅》中。

《三十岁的女人》收录在赵雷2014新专辑《吉姆餐厅》。

《吉姆餐厅》是赵雷自2011年发布第一张专辑《赵小雷》之后，经过三年的漫长沉淀，发布的第
二张专辑。

每个人的心中都有一家�吉姆餐厅�

2011年10月，

之后的那些秋夜！

我总是习惯从工作室出来之后坐在隔壁胡同的清真餐厅里点几个肉串喝瓶啤酒，吃完，一个人骑
着小摩托车，无拘束的，回家睡觉。

因为想念母亲至深，导致我总有一种钻心的孤独。每当天色暗下来，每当一切静下来，眼前就会
浮现从前的一幕幕。

秋夜带给我的凄凉是任何喧闹都无法覆盖的。餐厅里生意很好，老板、服务员们和我都很熟悉，
就像我对秋天一样的熟悉与敏感。突然我觉得这家餐厅就像我的家，它像家人一样在为我准备着
晚餐，那个嘎小子服务员总是对着我笑。顺着这个突如其来的怪想法，我跳了出来英语完形填空
及答案：我坐在旁边的椅子上看着那个正在端着酒杯流泪的男人，不知道该和他说些什么，我能
理解他的悲伤，却无法为他清唱一支歌。我为自己起了个新名字，那是从母亲的名字延续而来的
。“米尔”！这名字把我和母亲绑在一起。然而我又很讨厌这名字，它提醒着我，催促我走出那
片时光乐土。我为这个餐厅也起了新名字“吉母餐厅”，因为在这里吃饭是要付钱的，所以“吉
母”变成“吉姆”。

所有的餐厅都是吉姆餐厅，它是从“家”演变过来的另一个似家的环境，隐匿于心。每天都会有
很多人坐在吉姆餐厅里用餐，但是你们是否像我一样怀念过去，怀念那些陪伴我们走过的故人。
 

我不知道自己今后的命运是什么，但我会把吉姆餐厅装在心中，像母亲告诉我的那样，一直走下
去。

赵雷

2014年6月24日

3. 如何赞美30多岁的女性

 1、30的女人走过了青春年少的浪漫，也过了如花似玉的季节。中年百女人有着的阅历和风情
世故，她们经历了阳光明媚，也经历了阴霾黑暗，更见识度了那风霜雪雨、电闪雷鸣。
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2、三十岁的女人.超越了坚韧.而天命般的思想.让耐心和爱心都知更纯洁。三十岁的女人，不象
年轻的女人的叫嚣表达、她能用默跌无语表达恰当的感受，并让男人恰当的领会。那更为高道雅
和格调的力量.折射着女人最美的一切于无行中。

3、美丽于30的女人而言是在漫漫地流失，使她们不知所措。多姿多彩的生活正离30的女人远去
，她们日复一日专从走到的家，再从家走到，年复一年地重复地奔波着，只是空虚和寂寞陪伴着
她们，总是不完的家务属。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   4 / 4

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

