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1. 【珍惜时间的名言诗句】

 诗句：三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，白发方悔读书迟.—-颜真卿
少年易学老难成，一寸光阴不可轻.—-朱熹 吾生也有涯，而知也无涯.—-庄子
少壮不努力，老大徒伤悲.–《长歌行》 盛年不重来，一日难再晨.及时宜自勉，岁月不待人
.—陶渊明 一年之计在于春，一日之计在于晨 .–萧绎 够了没啊？我可是在我那几个群里大问那~
名言：时间的步伐有三种：未来姗姗来迟，现在像箭一样飞逝，过去永远静立不动.–席勒
谁对时间最吝啬，时间对谁越慷慨.要时间不辜负你，首先你要不辜负时间.放弃时间 的人，时间
也放弃他.人生有一道难题，那就是如何使一寸光阴等于一寸生命.时间就是生命，时间就是速度
，时间就是力量.—-郭沫若 最严重的浪费就是时间的浪费.—-布封
时间，每天得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤勉的人带来智慧和力量，给懒
散的人只留下一片悔恨.—-鲁迅
世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最容易被人忽视，而又最令人
后悔的就是时间.—-高尔基
时间就是生命，无端的空耗别人的时间，其实无异于谋财害命的.—-鲁迅
你热爱生命吗？那幺别浪费时间，因为时间是组成生命的材料 –富兰克林
把活着的每一天看作生命的最后一天.–海伦�凯勒。

2. 【表示珍惜时间的名句和词语】

 日月如梭 日积月累 十载寒窗 争分夺秒 惜时如金 千金一刻 时不我待 光阴似箭 沧海桑田
时间如驹 似水流年花无再开日，人无再少年.少壮不努力，老大徒伤悲.一年之计在于春，一生之
计在于勤.001业精于勤，荒于嬉，行成于思，毁于随 002 黑发不知勤学早，白首方悔读书迟 003
吾生也有涯，而知也无涯 004 日子象念珠一样，一天接着一天滑过，串成周，串成月 005
年华一去不复返，事业放弃在难成 006 黄金时代是在我们的前面，而不在我们的后面 007
时间是脑力劳动者的资本 008 文学之知识乃是学问之门禁 009
天才无非是长久的忍耐，努力吧！010 知识象烛光，能照亮一个人，也能照亮无数人 011
读万卷书，行万里路 012 知识永远战胜愚昧 013 黑发不知勤学早，白首方悔读书迟 014
如果不想在世界上虚度一生，那就要学习一辈子 015 书籍是横渡时间大海的航船 016
一分耕耘，一分收获；要收获的好，必须耕耘的好 017 学问二字，须要拆开看，学是学，问是问
018 光阴易逝，岂容我待 019 人生有一道难题，那就是如何使一寸光阴等于一寸生命 020
忘记今天的人将被明天忘记 021 你若需要时间，还得自己把他造出来 022 时间是没有声音的锉刀
023 时间是一味能治百病的良药 024 人若是把一生的光阴虚度，便是抛下黄金未买一物 025

                                                   1 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

时间是一笔贷款，即使在守信用的借贷者也还不起 026
庸人费心将是消磨时光，能人费尽心计利用时间 027
不要为已消逝之年华叹息，须正视欲匆匆溜走的时光 028
向今天献出自己的人，没有哪一个昨天是给浪费掉的。

3. 【写一句珍惜时间的句子】

 光景不待人，须叟发成丝.——李白 抛弃时间的人，时间也抛弃他.——莎士比亚
盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人.——陶渊明
时间就象海绵里的水一样，只要你愿意挤，总还是有的.——鲁迅
你热爱生命吗？那就别浪费时间，因为时间是组成生命的材料.——富兰克林
时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会做出更好的成绩来.——华罗庚
逆水行舟用力撑，一篙松劲退千寻；古云“此日足可惜”，吾辈更应惜秒阴.——董必武 我以为
世间最可宝贵的就是“今”，最易丧失的也是“今”.因为它最容易丧失，所以更觉得它宝贵.—
—李大钊 世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最易被忽视而又最令人后
悔的就是时间.——高尔基 必须记住我们学习的时间是有限的.时间有限，不只是由于人生短促，
更由于人事纷繁.我们应该力求把我们所有的时间用去做最有益的事情.——斯宾塞
一个人越知道时间的价值，越倍觉失时的痛苦呀！——但 丁
节约时间，也就是使一个人的有限的生命，更加有效，而也就等于延长了人的寿命.——鲁 迅。

4. 学会珍惜时间句子

 1、光阴似箭，日月如梭。

譬如流水，不舍昼夜。时光匆匆，岁月悠悠。

红尘过客，流年几许。前世今生，春去秋来。

愿君惜时，比肩圣人。祝君展鲲鹏之志，收获人生美丽前程。

2、好钢要用在刀刃上，时间要花在行动上。与其去哀悼时光为何太匆匆，不如少些抱怨快点赶
路。

与时间赛跑，与时间共振，愿君谱写一曲动听的光阴故事。3、时间它是个淘气鬼，你抓紧它它
就会尽你所用，你放松它它就会悄悄溜走不再回来。

抓紧或放松全看你的了，希望你不要做后悔的事哦！4、拥有生命，不一定有健康，拥有健康，
不一定有顺利，拥有顺利，不一定有满意，拥有满意，不一定有时间。愿朋友们珍惜时间，奋勇
向前，把握人生，立足长远，不畏艰难，好运不断。

5、时间总是爱和我们在做游戏，当我们把它分成快时，它便变得很短，变得很快；但当我们把
它连成片时，他又变得很长，变得很慢；当我们快乐时，他会飞逝，但我们痛苦时，他又会停滞
。愿我们把时间分成块，让时间飞逝，这样我们就会快并快乐着！6、昨天已经作废，明天还没
有来到，我们所拥有的只有今天。
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把握今天，珍惜时光，让生命更加绚丽灿烂，莫在虚度中浪费了青春。7、每个人从一出生开始
，生命就在进行倒计时。

时光飞逝，随着岁月一同走远的，乳液和面霜的区别还有我们所经历的那些人和事。对也罢，错
也罢，都已经成为过去，一味沉湎其中，是对生命极大的浪费。

人生在世，不可能不经历失去，与其抱残守缺、执着于过去，不如果断放弃，美梦破灭之后往往
就是黎明。8、假如一个人的寿命为80岁，那么他总共只有21900天。

一生时间的用途分别为：睡20年（7300天）；吃饭6年（2190天）；穿衣和梳洗5年（1825天）；
生病3年（1095天）；打电话1年（365天）；照镜子70天；抹鼻涕10天。最后只剩下3205天，即8
年又285天，用来做你真正想做的事情~9、人，往往急于成长，然后又哀叹失去的童年；以健康
换取金钱，不久后又想用金钱恢复健康；对未来焦虑不已，却又无视现在的幸福，既不活在当下
，也不活在未来。

人生短短几十年，不要在临死前才感叹自己仿佛从未活过。

5. 关于珍惜时间的语句

 节约时间，也就是使一个人的有限的生命，更加有效，而也就等于延长了人的寿命。

——鲁 迅我以为世间最可贵的就是“今”，最易丧失得也是“今”。因为它最容易丧失，所以
更觉得它宝贵。

——李大钊必须记住我们学习的时间是有限的。时间有限，不只是由于人生短促，更由于人事纷
繁。

我们应该力求把我们所有的时间用去做最有益的事情。——斯宾塞一个人越知道时间的价值，越
倍觉失时的痛苦呀！——但
丁◇逝者如斯夫，不舍昼夜（孔子）◇人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。

（庄子）◇天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复追。

（曾国藩）◇你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是构成生命的材料。（富兰克林）◇荒
废时间等于荒废生命。

（川端康成）◇抛弃时间的人，时间也抛弃他。（莎士比亚）◇时间就是生命，时间就是速度，
时间就是力量。

（郭沫若）◇时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。（鲁迅）◇时间是由分秒积成的，
善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩来。

（华罗庚）◇在所有的批评家中，最伟大、最正确、最天才的是时间。（别林斯基）◇要找出时
间来考虑一下，班师回朝一天中做了什么，是正号还是负号。

（季米特洛夫）◇世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最易被忽视而又最
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令人后悔的就是时间。（高尔基）◇盛年不重来，一日难再晨。

及时当勉励，岁月不待人。（陶渊明）◇明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎。

世人若被明日累，春去秋来老将至。朝看水东流，暮看日西坠。

百年明日能几何，请君听我明日歌。（文嘉《明日歌》）◇今日复今日，今日何其少！今日又不
为，此事何时了！人生百年几今日，今日不为真可惜！若言姑待明朝至，明朝又有明朝事。

为君聊赋今日诗，努力请从今日始。（文嘉《今日诗》）美国著名科学家富兰克林曾经说过：“
你热爱生命吗？那末你就别浪费时间，因为时间是组成生命的材料。”

诚然，一个人生命的价值在于他为社会创造的价值，但这种创造的价值却是随时间的延续来实现
的。试想，历史上那些为人类创造出许多物质财富和精神财富的科学巨匠文艺大师，哪一个不是
通过“惜时”把自己的人生体现得丰富而有意义呢？这里我们还是先听听他们自己的体会吧。

歌德是举世闻名的大诗人，他的自述是他对时间的认识和感情的最好注脚：“时间是我的财产，
我的田地。”优秀共青团员张海迪，在不长的时间里就掌握了日语、英语、世界语等几门外语，
完成了《海边诊所》的翻译。

一个身体的三分之二都失去知觉的高位截瘫患者，一个残疾者的生命为何能释放出如此巨大的能
量？焕发出如此夺目的异彩？原因之一不是由于她抓紧了分分秒秒的富贵时光，增中了生命的活
力吗？鲁迅的成功，有一个重要的秘诀，就是珍惜时间。鲁迅十二岁在绍兴城读私塾的时候，父
亲正患着重病，两个弟弟年纪尚关于国庆的诗幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，还得帮助母亲
做家务；为免影响学业，他必须作好精确的时间安排。

此后，鲁迅几乎每天都在挤时间。他说过：「时间，就像海绵里的水，只要你挤，总是有的。

」鲁迅读书的兴趣十分广泛，又喜欢写作，他对于民间艺术，特别是传说、绘画，也深切爱好；
正因为他广泛涉猎，多方面学习，所以时间对他来说，实在非常重要。他一生多病，工作条件和
生活环境都不好，但他每天都要工作到深夜才肯罢休。

在鲁迅的眼中，时间就如同生命。「美国人说，时间就是金钱。

但我想：时间就是性命。倘若无端的空耗别人的时间，其实是无异于谋财害命的。

」因此，鲁迅最讨厌那些「成天东家跑跑，西家坐坐，说长道短」的人，在他忙于工作的时候，
如果有人来找他聊天或闲扯，即使是很要好的朋友，他也会毫不客气地对人家说：「唉，你又来
了，就没有别的事好做吗？」聚萤读书车胤，生于晋朝，本是富家子弟光辉女郎出装，后来家道
中落，变得一贫如洗。可是，他在逆境中却能自强不息。

车胤年轻时就很懂事，也能吃苦耐劳。他因为白天要帮家人干活，就想利用漫漫长夜多读些书，
好好充实自己；然而，他的家境清贫，根本没有闲钱买油点灯，有甚么办法可以突破客观条件的
限制呢？最初，他只得在夜间背诵书本内容，直到一个夏天的晚上，他看见几只萤火虫在飞舞，
点点萤光在黑夜中闪动。
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于是，他想出了一个好法子：他捉来许多萤火虫，把它们放在一个用白夏布缝制的小袋子里，因
为白夏布很薄，可以透出萤火虫的光，他把这个布袋子吊起来，就成了一盏「照明灯」。车胤不
断苦读，终于成为著名的学者，后来还成了一名深得人心的官员；那时候，每逢举行甚么集会或
庆祝活动，如果车胤没有到场，大家就觉得扫兴。

法国思想家伏尔泰曾出过一个意味深长的谜：”世界上哪样东西最长又是最短的，最快又是最慢
的，最能分割又是最广大的，最不受重视又是最值得惋惜的；没有它，什么事情都做不成；它使
一切渺小的东西归于消灭，使一切伟大的东西生命不绝。”这是什么？众说纷云，捉摸不透。

有一名叫查第格的智者猜中了。他说：”最长的莫过于时间，因为它永远无穷无尽；最短的也莫
过于时间，因为它使。

6. 关于珍惜时间的句子有哪些

 珍惜时间的句子：1、抛弃时间的人，时间也抛弃他。

2、必须记住我们学习的时间是有限的。时间有限，不只是fly现在分词由于人生短促，更由于人
事纷繁。

我们应该力求把我们所有的时间用去做最有益的事情。3、不要老叹息过去，它是不再回来的；
要明智地改善现在。

要以不忧不惧的坚决意志投入扑朔迷离的未来。4、不要为已消尽之年华叹息，必须正视匆匆溜
走的时光。

5、当许多人在一条路上徘徊不前时，他们不得不让开一条大路，让那珍惜时间的人赶到他们的
前面去。6、敢于浪费哪怕一个钟头时间的人，说明他还不懂得珍惜生命的全部价值。

7、合理安排时间，就等于节约时间。8、即使一动不动，时间也在替我们移动。

而日子的消逝，就是带走我们希望保留的幻想。9、节约时间，也就是使一个人的有限的生命，
更加有效，而也就等于延长了人的寿命。

10、每一点滴的进展都是缓慢而艰巨的，一个人一次只能着手解决一项有限的目标。11、逆水行
舟用力撑，一篙松劲退千寻；古云“此日足可惜”，吾辈更应惜秒阴。

12、人们常觉得准备的阶段是在浪费时间，只有当真正的机会来临，而自己没有能力把握的时候
，才能觉悟到自己平时没有准备才是浪费了时间。感谢欣赏本文，更多经典语句请关注：珍惜时
间的语句 鲁迅珍惜时间的名言有关珍惜时间的句子
做最有益的事情（2）13、任何节约归根到底是时间的节约。

14、盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人。15、时间，每天得到的都是二十四小
时，可是一天的时间给勤勉的人带来智慧和力量，给懒散的人只留下一片悔恨。

16、时间带走一切，长年累月会把你的名字、外貌、性格、命运都改变。17、时间的步伐有三种
：未来姗姗来迟，现在像箭一般飞逝，过去永远静立不动。
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 18、时间就是金钱，而且对用它来计算利益的人来说，是一笔巨大的金额。
19、时间就是生命，无端的空耗别人的时间，其实无异于谋财害命的。

20、时间就象海绵里的水一样，只要你愿意挤，总还是有的。21、时间能使隐匿的东西显露，也
能使灿烂夺目的东西黯然无光。

22、时间是人能消费的最有价值的东西。23、时间是世界上一切成就的土壤。

时间给空想者痛苦，给创造者幸福。24、时间是送给我们的宝贵礼物，它使我们变得更聪明，更
美好，更成熟，更完善。
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