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1.15个好词,10句好句,5段好段

出类拔萃 朝气蓬勃 放眼世界 学而不厌 勤学好问 言行一致 求知欲强 不骄不躁 虚心好学 生气勃勃
能说会道 独到见解 追根问底 豁然开朗 四顾茫然 赤日炎炎
好句：◎一边绵绵不断的平原，在天空伸展着，没有山丘，像风平浪静的日子里的海一样平静。

 ◎白色的月光洒在美丽的河上，微风轻轻拂过，宽阔的水面如撤了一把细碎的银子。◎不戚戚
于贫贱，不汲汲于富贵。

—-陶渊明 ◎路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的每一步行动都在写自己的历史。

—–吉鸿昌 ◎一个人的价值，因该看她贡献什么，而不应当看他取得什么。◎人生不是一种享
乐，而是一桩十分沉重的工作。

2.20句美言佳句（少于50字）急

人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。 —— 萧楚女 

人生的价值，即以其人对于当代所做的工作为尺度。 —— 徐玮 

但愿每次回忆，对生活都不感到负疚 —— 郭小川 

你若要喜爱你自己的价值，你就得给世界创造价值。 —— 歌德 

社会犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备。 —— 易卜生 

人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。 —— 列夫�托尔斯泰 

人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。 —— 列夫�托尔斯泰 

生活只有在平淡无味的人看来才是空虚而平淡无味的。 —— 车尔尼雪夫斯基 

生活真象这杯浓酒，不经三番五次的提炼呵，就不会这样可口！ —— 郭小川 
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为了生活中努力发挥自己的作用，热爱人生吧。 —— 罗丹 

希望是附丽于存在的，有存在，便有希望，有希望，便是光明。 —— 鲁迅 

当一个人用工作去迎接光明，光明很快就会来照耀着他。 —— 冯学峰 

当你的希望一个个落空，你也要坚定，要沉着！ —— 朗费罗 

宿命论是那些缺乏意志力的弱者的借口。 —— 罗曼�罗兰 

一切利己的生活，都是非理性的，动物的生活。 —— 列夫�托尔斯泰 

人的理性粉碎了迷信，而人的感情也将摧毁利己主义。 —— 海涅 

无私是稀有的道德，因为从它身上是无利可图的。 —— 布莱希特 

清贫，洁白朴素的生活，正是我们革命者能够战胜许多困难的地方！ —— 方志敏 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。 —— 苏轼 

生当作人杰，死亦为鬼雄，至今思项羽，不肯过江东。 —— 李清照

3.关于养成良好习惯的佳句

习惯形成性格，性格决定命运。 ——约�凯恩斯【美】 

由智慧养成的习惯，能成为第二天性。 ——培根【英】 

习惯若不是最好的仆人，便就是最差的主人。 ——艾门斯 

习惯不加以抑制，不久它就会变成你生活上的必需品了。 — 奥古斯丁 

不良的习惯会随时阻碍你走向成名、获利和享乐的路上去。 — 莎士比亚 

人喜欢习惯，因为造它的就是自己。 –萧伯纳 

播种行为，可以收获习惯；播种习惯，可以收获性格； 

播种性格，可以收获命运。 ——萨克雷 

习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生。 ——培根 

在日常事物的自理中，一盎司习惯抵得上一磅智慧. ——托�布�里德 

习惯是一条巨缆——我们每天编结其中一根线，到最后我们最终无法弄断它。 ——梅茵
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4.有没有关于习惯的好词佳句

习惯形成性格，性格决定命运。——约�凯恩斯【美】 

做一件好事并不难，难的是养成一种做好事的习惯。——Aristotle 

孩子成功教育从好习惯培养开始 ——巴金 

习惯不加以抑制，不久它就会变成你生活上的必需品了。– 作者： 奥古斯丁 

不良的习惯会随时阻碍你走向成名、获利和享乐的路上去。– 作者： 莎士比亚 

人喜欢习惯，因为造它的就是自己。– 作者： 萧伯纳 

习惯，我们每个人或多或少都是它的奴隶。– 作者： 高 汀 

三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。——颜真卿 

性痴，则其志凝：故书痴者文必工，艺痴者技必良。——世之落拓而无成者，皆自谓不痴者也。
——蒲松龄《阿宝》 

书富如入海，百货皆有。人之精力，不能兼收尽取，但得春所欲求者尔。故愿学者每次作一意求
之。——苏轼《东坡文集事略》 

看文字须大段精彩看，耸起精神，竖起筋骨，不要困，如有刀剑在后一般。就一段中须要透，击
其首则尾应，击其尾则首应，方始是。不可按册子便在，掩了册子便忘。——朱熹《朱子语类大
全》 

读书有三到，谓心到，眼到，口到。心不在此，则眼看不仔细，心眼既不专一，却只漫浪诵读，
决不能记，久也不能久也。三到之中，心到最急，心既到矣，眼口岂不到乎？——朱熹《训学斋
规》 

学贵精不贵博。⋯⋯知得十件而都不到地，不如知得一件却到地也。
——戴震《戴东原先生年谱》 

读书以过目成诵为能，最是不济事。——郑板桥 

词语：

敏而好学 不耻下问 温故知新 学以致用 

勤奋好学 全神贯注 聚精会神 一丝不苟 

专心致志 锲而不舍 坚持不懈 

博览群书 学而不厌 不耻下问 循序渐进 
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融会贯通 手不释卷

5.好句子112句

72.人生就象一场戏，因为有缘才相聚。

相扶到老不容易，是否更该去珍惜。为了小事发脾气，回头想想又何必。

别人生气我不气，气出病来无人替。我若气死谁如意？ 况
亲不要比，儿孙琐事由他去，吃苦享乐在一起，神仙羡慕好伴侣。

73.忍人所不能忍，行人所不能行。名：“大雄”。

故名：“大雄宝殿”。即悟也。

74.忍耐好，忍耐是奇宝。一朝之念不能忍，斗胜争强祸不小。

忍气不下心病生，终生将你苦缠绕，困难职工申请书怎么写让人一步有何妨，量大福大无烦恼。
75.寒山问拾得：世人有人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、jian我，我当如何处之？拾得曰：只
要忍他、避他、由他、耐他、不要理他，再过几年，你且看他。

 76.忍一时，风平浪静，退一步，海阔天空。77.恶是犁头，善是泥，善人常被恶人欺，铁打犁
头年年坏，未见田中换烂泥。

78.气是无明火，忍是敌灾星，但留方寸地，把于子孙耕。79.你能把“忍”功夫做到多大，你将
来的事业就能成就多大。

80.屈己者，能处众，好胜者，必遇敌。81.事不三思总有败，人能百忍自无忧。

82.是非以不辩为解脱，烦恼以忍辱为智慧，办事以尽力为有功。83.万事得成于忍，与其能辩，
不如能忍。

 84.伤人之语，如水覆地，难以挽回。85.时时好心，就是时时好日。

86.话多不如话少，话少不如话好。87.得理要饶人，理直气要和。

88.不怕事多，只怕多事。89.真正的布施，是把烦恼、忧虑、分别、执着、通通放下。

90.一念放下，万般自在。91.学悟就是学做人。

悟法，就是完成生命觉醒的方法，修行，就是修正自己的行为、思想、见解。92.圣人求心，不
求佛；愚人求佛，不求心。

 93.凡夫转境不转心。圣人转心不转境。

94.知“因果”即知进退。知悟行，即得开心果。
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95.欲知过去世，今生受者是。欲知来世果，今生做者是。

96.若真修道人，不见世间过。97.智者知幻即离，愚者以幻为真。

98.世间有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。99.学德的孩子不变坏，学悟的老人不
痴呆，学行的少年永不败。

100.不惜光阴过时悔，黑发不学白发悔。酒色赌博致祸悔，安不将息病时悔。

官行贿赂致罪悔，富不勤俭贫时悔。不孝父母老时悔，遇难不帮有事悔。

动不三思临头悔，盲目草率错时悔。

6.好词好句好段摘抄大全

1.苦涩的求学路还很长，但我不会寂寞；因为我满怀母亲与大山的期望，因为我的心中有个永不
会落下的太阳——母亲，大山！ ——《招招手，豆角般的月儿》 2.今夜，星光灿烂！浩瀚的天
际中划过一颗流星，我默默地许下一个心愿，愿世界永远和平！——《今夜星光灿烂》 3. 随着
时间的流逝，你是否发现心灵已粘满尘埃？那么用友善把心注满，用爱真诚地对待每一个人，你
就会发现世界依然美丽如昔！——《用友善把心注满》 4. 每个人都可能面临机会。

有的人能把握机会，取得成功，有的人却只能对机会望而兴叹，因为机会只垂青有准备充分的人
。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

逆境对于强者来说，是迈向高一级台阶的垫脚石，是驶向万里征途的加油站，是大海上乘风破浪
航船的强劲风帆。——《逆境造就成功祝福祖国生日的祝福语》
5.书之声悠远，书之声激昂，书之声清脆，书之声涵盖了千古。

——《书之声》 6. 笛声清越，萧声深沉，古琴丁冬，琵琶瑟瑟，这些丝竹之音，吹之抚之，皆
使人沉醉，却都比不上书之声。——《书之声》 7.从不怨自己没有动人的容颜，从不怨自己没有
婉转的歌喉，从不怨自己没有婀娜的舞姿⋯⋯从来不怨什么，而是一直对自己说，即使没有这些
，我也是一颗美丽的星。

——《我也是一颗美丽的星》
8.沉鱼落雁、闭月羞花不是不可能。才高八斗、学富五车不是不可能。

只要你做了，面对着世间万象，请你不要轻易说不可能。——《1+1=？》
9.我为书而醉，醉在那书卷的馨香里；书如酒般让人沉醉，而我愿意一生守望。

——《醉在书卷飘香里》 10.自然像一道无比绚烂的彩虹，生活像一杯浓郁可口的咖啡；自然像
一枝悠扬婉转的乐曲，生活像一片蔚蓝浩瀚的大海。不管生活是酸，是甜，是苦还是咸，看一看
美丽的自然，我的生活边充满了情趣。

——《我美丽，因为我热爱自然》 11.交往的条件是真心，而真心却需要长时间才体现出来，但
真心交往的，就是你真正的朋友。——《关于交往条件的实验报告》 12.交往能使你的心理不断
完善、进步；交往能使你拥有和谐的人际关系，从而感到快乐；交往还能使你学会许多知识，弥
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补自己不足。

越狱后怎么恢复——《交往说明书》 13.雪花随着时间降落了有融化；玫瑰伴着时间绽开了又凋
谢，凋谢了又绽放；而不同时间里的人，他的思想又会怎么样呢？是否也会变换？⋯⋯——《浸
在“赞”海中的树》 14.走向成功的第一步：不要自我设限，超越你的心理高度。每天高声对自
己说：“我是最棒的！”——《成功的告白》
15.心平气和待人，是醉人的馨香，更是豁达的胸襟与气度，是对生活理解和感悟。

——《馨香醉人》 16. 生命， 总是美好的。不是因为苦恼太多，而是我们不懂得生活；不是因为
幸福太少，而是我们不懂得把握。

——《我需要的生命》 17.小鸟为灿烂的阳光歌唱，绿叶为拂过的春风歌唱，大海为蔚蓝的天空
歌唱。那些动人的音符串起了支支旋律，飞进我的心里，让我也想唱首歌。

——《我想唱首歌》 18. 同一轮太阳，不同的角色，落日的余辉总是使人安静，它给人历决不仅
仅是温暖和光辉，它使人踏实，使人奋起，使人满足，新一轮初生的太阳与永远灿烂不朽的太阳
总是同一轮太阳，朋友，和不感受一下落日带给你的光辉？19.在现实生活中，使我感动的事实
在太多了。但我不为一件漂亮的衣服所感动，不为能住上豪华的新房子所感动，不为金钱所感动
，不为名利所感动⋯⋯能感动我的只有世间那点点滴滴的真情。

——《点滴真情令我感动》 20 。没有的大奖的喜悦，没有当明星的荣耀，平平凡凡点点滴滴的
生活小事使我读懂了人生这本书，真正体会到人间的真情，正是一次次的感动，使我走向了成熟
，领悟到人生的真谛。

——《点滴真情另我感动》 1.坚强的人值得喝彩。同时我们心里也会有这样的想法：我也要做一
个坚强的人，赢得别人的喝彩！——《喝彩》 22.鼓励，是学海中劈波斩浪的浆；鼓励，是人生
中相互依持的拐杖；总在汹涌波涛中给予你无穷力量，总在低谷中增强你的自信！——《“鼓励
”自传》 23. 海，给了鱼儿一片蔚蓝的天空，鱼儿，也给了海一片生机；大地，给了树木成长的
润土，树，也反赠给大地一片阴凉；天空，给了鸟儿们自由翱翔的天堂，鸟儿，也赋予天空一片
快乐。

——《无语》 24.如果你还在遥望蓝天等待着青云直上，那么就请你低下头来，为自己成功的路
上铺设一条平凡的助跑线，并请记住只有厚积才能薄发。 ——《厚积才能薄发》25阳光总在风
雨后，不管失败还是痛苦，我们如果能快乐地笑一笑，高歌生活多么好，蓝天白云多么美，那我
们就会获得微笑的幸福，甚至能拥有金灿灿的硕果。

朋友快快亮出你的笑容吧。——《微笑的魅力》 26.俗话说：“金无足赤，人无完人。”

每个人降生在世上，多少都带有点缺憾。然而有些人却过分看重这些缺憾，自命悲观，何必呢？
留点缺憾吧，你真的会更美。

——《留点缺憾，你真的会更美》 27.无论季节怎么更变，在我眼里，它们都是同一个季节，那
就是爱的季节，友爱，师爱，十月革命时间家人的关爱，这时的我很富有，因为我拥有无价的真
爱。1
当狂风在你耳边呼啸时，你只当它微风拂面；当暴雨在你眼前倾泻时，你只当它屋檐滴水。
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7.好词好句好段

手 臂 

好 词 

纤手 绯红 粉红 光洁 红润 黝黑 绛紫 

白嫩 白净 细腻 细嫩 柔滑 光滑 细长 

纤长 纤细 修长 灵巧 灵活 丰腴 宽大 

肥大 粗大 粗糙 干裂 厚实 结实 笨拙 

胖乎乎目 黑乎乎 油乎乎 脏乎乎 凉冰冰 汗津津 满手老茧 

筋骨嶙峋 肌肉隆起 肌肉发达 结实有力 结结实实 光滑洁白 冰肌玉肤 

细腻丰满 白白嫩嫩 白白净净 丰润白皙 白净细腻 细嫩温柔 纤纤细细 

好 句 

小倩的手指也不知道是怎么长成的，又细又圆，那么光润，那么柔软！ 

她那双手，不是给兔子舞蹈教学视频永远干不完的家务弄得又粗又硬，就是为了洗衣裳，给弄得
又红又肿，那双手粗糙得像开裂的蛇皮似的。 

小姑娘的手指细细长长的，像雨后新出的笋芽尖。 

她的 10个手指上长满了血泡，紫黑色，圆鼓鼓的，像熟透了的山葡萄。 

老人的手每一根指头都伸不直，里外都是茧皮，整个看真像用树枝做成的小耙子。 

她的手指头胖得在每一节小骨与另一节接合的地方都箍出了一个圈，简直像是一串短短的香肠似
的。 

他的两条短胳膊像树干一样又粗又硬。 

我看见她胳膊红红的、胖乎乎的，又结实又有力。 

她的小胳膊又黄又瘦，一点血色也没有，那上面还有大小不一的褐色斑块。 

他的手跟铁耙一样，什么棘针都刺不破它！ 

他的手，有小蒲扇那么大，每一根指头都粗得好像弯不过来了，皮肤皱巴巴的，有点儿像树皮。
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他布满老茧、粗糙的手，端着一碗黄酒，微微地颤抖着。 

长年累月地操劳，这双手已粗糙得像老松树皮，手背裂开了一道道口子，手掌也磨出了厚厚的茧
子。 

大姐姐穿着新式夏装，露出两只浑圆、光洁的胳膊，展现着她的青春和健美。 

她的胳膊细得怕人，不像健康孩子通常有的红润而富有弹性的胳膊，皮肤是青白色的，几乎没有
一点血色，比她的脸色还难看。 

我刚要站起来，又被黄凌云拽住了，我还想说，黄凌云一双胳膊拦住我，我看见她胳膊红红的，
胖乎乎的，又结实又有力。 

她的一双手很大，骨节突出，颜色发灰，手掌全是茧子，看上去像满是锈斑的铁耙。 

妹妹那两条雪白的小胳膊肉嘟嘟的，就像秋天的莲藕一般。 

纺织工灵巧的手在纱锭间翻动，像春燕在云中飞舞。 

妈妈的手，春天般温暖，夏天般热烈，秋天般丰硕，冬天般纯洁。 

妈妈的手结实、有力又温暖，它扶持着我，鼓励着我。 

你来看看外公的这双手吧：手背，黑褐色，像岩石；手指，又粗又壮，如圆钢；手掌，老茧有五
分硬币那样厚。 

这双手简直是弯弯曲曲的葡萄枝，又像长满结疤的老树根，瞧，手背上青筋突暴，关节粗大，手
掌上的纹路像刀刻的一般。 

爸爸正从河里挑水浇地，他胳膊上的肌肉疙瘩绷得紧紧的。 

好 段 

人都有一双手，我看到过各种各样的手，有大的小的；好看的难看的；柔嫩洁白的、苍老焦黄的
；细腻的、粗糙的⋯⋯而我最喜爱的是这双手——我那卧床不起的外婆的手。这是双瘦骨磷峋、
又粗又硬、布满皱纹的手，可以说，它很难看，但就是这双手，它的每一个细胞，每一根血管，
都凝聚着外婆对我们两代人所付出的心血，我喜爱它！ 

我人长得小，手长得也小。我的一双小手，白白的，胖胖的，就像刚出锅的馒头一样，手指粗短
，指头肚圆圆的，挺好看的。可姥姥经常念叨说我长了一双拙手。我不解地问姥姥为什么。姥姥
说：“你的指头是荷包指头，俗话说：尖指能，圆指巧，荷包指头拙到老。”我一点也不信姥姥
的话，非做个样给她看看不可，于是我什么都学着做。 

参考资料：小学生好词好句好段-手臂篇 
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