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1.议论抒情的语句

 那烈火一样熊熊燃烧的激情，那狂飙一样摇撼万物的激情，那瀑布一样飞流直下的激情，那鞭
炮一样噼啪作响的激情，我的青春怎能没有它们！其实万物皆有激情，并因激情而更加美丽，更
显风采。

鲜花是植物的激情，雷电是云朵的激情，波涛是河流的激情，风儿是空气的激情，霞光是早晨的
激情，奔马是草原的激情⋯⋯是激情，让我们的心跳动出鼓点一样振奋的节律；是激情，让我们
的血奔流出海潮一样汹涌的声势；是激情，让我们的勇气像火山猛烈喷发；是激情，让我们的力
量像铁锤重重释放；是激情，让我们轻盈地扇动翅膀，飞向高悬的理想；是激情，让我们敏捷地
迈开大步冲向远方的目标；是激情，让我们的拳头高高举起一些誓言；是激情，让我们的牙关紧
紧咬住一些信念。一句话，是激情把我们的生命带入最饱满的白炽状态。

假如人生没有激情美术生就业前景，就像故事没有高潮，就像孔雀没有开屏，就像弓弦没有被拉
成满月，就像水总是温吞没有沸腾，就像足球比赛没有射门，就像登山没有达到极顶。让我们面
对峭壁，有攀登的激情；面对大海有冲浪的激情；面对星空，有仰望的激情；面对土地，有耕耘
的激情；面对跑道，有冲刺的激情；面对书籍，有刻苦钻研的激情，面对难题，有打开问号的激
情；，面对赛场，有击败对手的激情；面对失利，有跌倒后再次爬起的激情。

生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充
满着求知和斗争的志向。瑞午节到了，送你一只香甜粽子：以芬芳的祝福为叶，以宽厚的包容为
米，以温柔的叮咛做馅，再用友情的丝线缠绕，愿你品尝出人生的美好和这五月五日的情。

其实人生也如四季；天真烂漫的童年是人生的春天，血气方刚的青年是人生的夏天，沉着稳健的
中年是人生的秋天，蹒跚佝偻的老年是人生的冬天。逝者如斯，青春不再，躯体的老华是自然的
规律，人只要保持心灵的春天，生命将永远年轻。

人有生理的青春，那是用年龄与肉体来衡量的；也有心理的青春，那是用思想与心态来衡量的。
有的人，正当年少，却胸无远志而暮气沉沉，年轻时就已经衰老；有的人年华已老，却壮心不已
而朝气蓬勃，年老了却永远年轻。

生理的青春如美丽的花朵，但它不能永开不谢；心理的青春如苍松翠柏，可以傲对时间的风霜。
总渴望成熟，却又要挽住纷至沓来的日子，总想收获成功，付出的努力却又与失败不期而遇；总
想拥有自己的晴空，却又走不出伤心的雨季；总想多几分潇洒，却又改变不了无柰的孤寂。
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直到青春的年龄已不再青春，才知道珍惜。限的“过去”都以“现在”为归宿，无限的“未来”
都以“现在”为渊源。

“过去”、“未来”的中间全仗有“现在”以成其连续，以成其永远，以成其无始无终的大实在
。一掣现在的铃，无限的过去未来皆遥相呼应。

1、不喜欢高调的生活，只想做真正的自己！2、喜欢是浅浅的爱，爱是深深的喜欢！3、最黑暗
的一个小时也只有60分钟！4、上帝赋予我们牛奶，但仍需我们自己去寻找牛奶桶！5、猜疑是一
把无情的刀子，它往往会残酷的剪断友谊的纽带！6、爱情是灯，友情是影子。当灯灭了，你会
发现你的周围都是影子！7、幸福就像那些星星，不能遍布整个星空，它们之间有空隙！8、如果
你过分珍爱自己的羽毛，那么你将失去两个翅膀！9、当你望着无底深渊的时候，它也在望着你
！10、我只看我所拥有的，而不去看我所没有的！11、我想超越这平凡的生活，注定现在暂时漂
泊。

12、只有在天空真正黑暗的时候，你才能看到星星！13、人生的过去只是一种经历，而不是一种
负担！14.“保持好的心态比拥有好的环境更重要。”因为心态才是你真正的主人，要么是你去
驾驭命运，要么是命运驾驭你，你的心态决定谁是坐骑谁是骑师。”

——伯特兰�罗素15.自己想要什么，知道为什么想要；发现自己的天赋，每天运用它们；努力
工作，带着乐趣工作；无条件地付出，无条件地爱；找到自己的目标，有目标的生活。—–莱斯
休伊特生活中，我们需要崇高。

有了它，我们就会摆脱平庸和空虚，甚至麻木。而且，一旦你有了这种认识，你就会发现崇高就
在你身边：它可能是一座高山，让你感受巍峨；它可能是一片海，让你领会宽广；它可能是一座
丰碑，让你感受伟岸；它可能是一条大河，让你领会雄浑；它可能是一首交响乐，让你领悟激越
。

他可能就是一个人，让你理解伟大和纯粹。承受是一种真诚，一种用心铸成的应允领悟；承受是
一种涵养，一种处变不惊、处乱不慌的气度和坦荡；承受是一种力量，一种排泄流俗、弘扬正气
的凸现和舒展。

承受如一杯陈年老酒，醇香而清冽；承受像一盆羞涩的朝花，含苞待放；承受似一支乡音俚曲，
粗朴而深厚；承受是一位哲学家的絮语，含蓄而隽永。春天的土地是温馨的，它使万物萌生；夏
天的土地是热烈的，它使生命拔节，秋天的土地是诚实的，它用收成证明播种者的品质。

生活中，我们需要崇高。有了它，我们就会摆脱平庸和空虚，甚至麻木。

而且，一旦你有了这种认识，你就会发现崇高就在你身边：它可能是一座高山，让你感受巍峨；
它可能是一片海，让你领会宽广；它可能是一座丰碑，。

2.写人议论是抒情的句子

对妈妈说的话：

妈妈，从小就是你把我辛苦的带大：从小，我吮吸着你新鲜乳汁，
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长大，我接受着你耐心的教育。如今我生命了，你还是不厌其烦的细心照顾我。每时每刻我都陶
醉在你温暖的怀抱中。我在不知不觉中成长成悻悻学子，是你把我从嗷嗷待哺的娃娃培育到如今
。可是，我突然发现，你的两鬓正在渐渐斑白，头发中难免有几根银丝，那曾经你陪我走过的沧
桑岁月的最好见证是那多了些许的皱纹。万语千言，化为一句：妈妈，谢谢你，我爱你！

如果要议论或抒情的句子那多了去了。这段话是刚刚一个人拜托我写的，正好看到有这种问题，
就发了上来。要其他的再找我吧，希望你满意

3.写人议论是抒情的句子

 对妈妈说的话：妈妈，从小就是你把我辛苦的带大：从小，我吮吸着你新鲜乳汁，长大，我接
受着你耐心的教育。

如教师自查报告今我生命了，你还是不厌其烦的细心照顾我。每时每刻我都陶醉在你温暖的怀抱
中。

我在不知不觉中成长成悻悻学子，是你把我从嗷嗷待哺的娃娃培育到如今。可是，我突然发现，
你的两鬓正在渐渐斑白，头发中难免有几根银丝，那曾经你陪我走过的沧桑岁月的最好见证是那
多了些许的皱纹。

万语千言，化为一句：妈妈，谢谢你，我爱你！如果要议论或抒情的句子那多了去了。这段话是
刚刚一个人拜托我写的，正好看到有这种问题，就发了上来。

要其他的再找我吧，希望你满意。

4.有关议论的好词好句

 我的妈妈在卫生学校当老师。

她浓浓的眉毛下面有一双明亮的大眼睛，端正的鼻子下面有一张爱唠叨的嘴，胸中却有一颗关心
人的心。特色评点：先总写妈妈的身份，然后分写妈妈的外貌特点。

绿色妙语：名师导写精彩开窍一段话观察指导：外貌描写，是指对人物容貌、衣着、神情。姿态
的描写。

要细致观察，努力脱俗求新，去选择表现老师个性、风采的材料。就应当捕捉他们与众不同的特
征，通过平凡小事加以表现。

写作指导：描写人物的外貌，要抓住特征，要按一定的顺序描写。要抓住人物的本质特征，写得
准确传神，使读者如见其人。

这样人物就写得栩栩如生。童真童趣：积累充值阅读体验黄金版孙老师是我们班的数学老师。

她中等身材，35岁模样。一张和蔼可亲的面庞，总是那么慈祥。
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从那黑边眼镜中透出的目光，总是那么炯炯有神，那么和善。她的语言总是那么含意深刻，那么
奇妙，引人发笑。

这个女老师姓宋，因为她年轻，顶多不过20岁，所以，我们都叫她小宋老师，也有一些女同学亲
热地称呼她大姐姐。小宋老师长着高高的个子，衣着比较朴素。

瓜子脸上长着两道柳眉，柳眉下嵌着一双明亮而又锐利的眼睛，还有一张能说会道的小嘴。小宋
老师梳着两条长长的马尾辫一直拖到肩头上。

我上四年级的时候，教我们班的是一个女老师。// 这个女老师姓宋，因为她年轻，顶多不过20岁
，所以，我们都叫她小宋老师，也有一些女同学亲热地称呼她大姐姐。

//小宋老师长着高高的个子，衣着比较朴素。瓜子脸上长着两道柳眉，柳眉下嵌着一双明亮而又
锐利的眼睛，还有一张能说会道的小嘴。

小宋老师梳着两条长长的马尾辫一直拖到肩头上。//绿色建议：指导方法写作要点再提示1、平
时要多细心观察，注意各种人物的特点。

熟悉人物是写好人物的前提。2、描写人物时应注意人物所处的环境、人物与人物之间的关系；
人物是在社会中生活和活动的，不注意社会环境和人物彼此之间的联系是写不好人物的。

绿色行动：创新练习快乐作文新体验（写老师的外貌）——————————————————
——————————————————————————————————————————
—————————————————————————————————。（写爸爸的外貌）
——————————————————————————————————————————
——————————————————————————————————————————
———————————————————————————————。

5.有关议论的好词好句

我的妈妈在卫生学校当老师。她浓浓的眉毛下面有一双明亮的大眼睛，端正的鼻子下面有一张爱
唠叨的嘴，胸中却有一颗关心人的心。

特色评点：先总写妈妈的身份，然后分写妈妈的外貌特点。

绿色妙语：名师导写精彩开窍一段话

观察指导：外貌描写，是指对人物容貌、衣着、神情。姿态的描写。要细致观察，努力脱俗求新
，去选择表现老师个性、风采的材料。就应当捕捉他们与众不同的特征，通过平凡小事加以表现
。

写作指导：描写人物的外貌，要抓住特征，要按一定的顺序描写。要抓住人物的本质特征，写得
准确传神，使读者如见其人。这样人物就写得栩栩如生。

童真童趣：积累充值阅读体验黄金版
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孙老师是我们班的数学老师。她中等身材，35岁模样。一张和蔼可亲的面庞，总是那么慈祥。从
那黑边眼镜中透出的目光，总是那么炯炯有神，那么和善。她的语言总是那么含意深刻，那么奇
妙，引人发笑。

这个女老师姓宋，因为她年轻，顶多不过20岁，所以，我们都叫她小宋老师，也有一些女同学亲
热地称呼她大姐姐。小宋老师长着高高的个子，衣着比较朴素。瓜子脸上长着两道柳眉，柳眉下
嵌着一双明亮而又锐利的眼睛，还有一张能说会道的小嘴。小宋老师梳着两条长长的马尾辫一直
拖到肩头上。

我上四年级的时候，教我们班的是一个女老师。// 这个女老师姓宋，因为她年轻，顶多不过20岁
，所以，我们都叫她小宋老师，也有一些女同学亲热地称呼她大姐姐。//小宋老师长着高高的个
子，衣着比较朴素。瓜子脸上长着两道柳眉，柳眉下嵌着一双明亮而又锐利的眼睛，还有一张能
说会道的小嘴。小宋老师梳着两条长长的马尾辫一直拖到肩头上。//

绿色建议：指导方法写作要点再提示

1、平时要多细心观察，注意各种人物的特点。熟悉人物是写好人物的前提。

2、描写人物时应注意人物所处的环境、人物与人物之间的关系；人物是在社会中生活和活动的
，不注意社会环境和人物彼此之间的联系是写不好人物的。

绿色行动：创新练习快乐作文新体验

（写老师的外貌）——————————————————————————————————
——————————————————————————————————————————
—————————————————。

（写爸爸的外貌）——————————————————————————————————
——————————————————————————————————————————
———————————————————————————————————————。

6.有关议论的好句好段

 （一）瞬间与永恒 “只要曾经拥有，不求天长地久。

“这是一句曾风靡一时的话语，也许因为它的琅琅上口，许多人都曾津津乐道时，但有谁去细细
推敲过呢？ 美丽如天空瞬间划过的流星，拥有着最灿烂的一刻，无怨无悔地陨落，直至消失；
平凡如蜿蜒流淌的小溪，朴实无华，但却日日浅唱低吟，永不停息。前者即所谓的”曾经拥有”
，后者即所谓的”天长地久”。

在”鱼和熊掌”不可兼得的情况下，你会割谁舍谁呢？ 这确实是一个难题。谁不希望在事业、
家庭、工作、学习上有辉煌的一刻，但又不过早的消逝？谁又会安于一生平凡、贫困，直至潦倒
，而不希望自己有辉煌的一刻呢？
“不怕拼命怕平凡！”这是一首台湾电视歌曲，想必在人们心中激起的波澜也不小。

的确，”平凡”是每一位对未来有着憧憬，满怀抱负，才华横溢的人的大患。他（她）们有的是
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满腔热忱，怎肯落得”抚凌云而自惜”的下场，怎会安于”舍簪笏于百邻，奉晨昏于万里”的局
面啊！ 但作为每一个有志之人，又岂肯将自己的满腹”经纶”奉献于一刻一际呢？她（他）们
需要的是永恒，需要的是”天长地久”。

 倘若我们能抓住流星那瞬间的美丽，加入一份”春风不改旧时波”的永恒，使美丽瞬间驻留于
永恒，使永恒展现出瞬间的光辉，让美丽融进平凡，让平凡孕育美丽，那么世界将会更精彩！ 
法布尔曾赞美蝉的高贵，说它经过了几年的黑暗生活，才有机会在短暂的夏季一展歌喉而为之付
出的却是生命的代价！但我对这种”高贵”不屑一顾。短暂的美丽算什么，只有永恒的美，才是
”真美”，才算真高贵！ “美丽加永恒”，这确实是难以办到，但并非”难于上青天”。

只要我们有决心，有毅力，一定会拥有一个辉煌、灿烂、永久的人生！
请记住，求索、攀登的过程也叫美丽！ （二）人生处处是考场
考场，检验你水平的地方。你会什么，不会什么，付出了多少努力，可在考场中一展无余。

朋友，你想过没有，生活也在不断地对你进行考试，无论何时，无论何地。 曾经听过这样一个
真实的事：某学校在考场门前故意放了一只黑板擦，观察能有哪位同学拣起它。

有的人慌慌张张跑入考场，根本没有留意到有一只黑板擦；有的人看到了，把脚轻轻一抬，视有
若无地跨过去了；有的人对着挡路的黑板擦骂了一句，泄愤地踢了一脚，大步走过去了。没有一
个人想到捡起这只黑板擦。

 这也是一个考场，是一次没有试卷的考试。考试的结果是：所有人都不及格。

 这样的考场，这样的考试，有意无意之中，你经历了多少次呢？从童年到少年，从青年到成年
你成长的每一步，人生都在设着一个个考场！只是成绩不是用笔写就的，而是你自己的行为写成
的。 在你学走第一步路时，在你学说第一句话时，在你学会写第一个字时，在你经历第一件事
时，你亦经历了一次次考试。

不经意中，我们经过了无数次考试。或成功，或失败，或跌倒，或胜利，你都是在面对生活中一
次次考试并从中磨练自己的才干和人格。

 人生处处是考场，它不断警戒着你去走好学生联合会自己人生的每一步。记住，生活的每一步
都是一次考试，愿你走得坚定，走得辉煌。

 （三）人生的标点 我希望我的人生是一个句号，圆满而充实。
母亲告诉我：孩子，人生应是一个逗号，总有未完的续音，这样才不会终结，才会充满希望。

于是，当我失败时，再也不愿让衰草抚慰伤痕，拒绝让微风抚平记忆。我要靠我自己站起来，是
的，要靠自己，我要自己去写完那逗号后的下文。

渐渐地，我懂得了”逗号”的真正内涵。
父亲告诉我：孩子，人生应是一个冒号，永远都给人启迪，引人思索。

于是，我在生活中尝试着发现，尝试着拓新。记得，是太阳的柔光，是落叶的飞舞，让我真切地
感受到春去秋来。
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我便用心灵在人生的冒号后写下了我最珍贵的感受。 爷爷告诉我：孩子，人生应是一个引号，
把经历中最刻骨铭心的片断”引”起来，藏在心底，让它成为回忆的瑰宝，前进的鞭策。

我不禁想起了我的启蒙老师：是她牵着我走向人生大门，是她教会我如何做人。是她在我悲伤时
给我心灵的安慰，在我失败时给我重振的勇气。

我将这段记忆放在引号中，成为我心灵深处的宝石。
奶奶告诉我：孩子，人生应是一串长长的省略号。

面对自己的荣誉、鲜花，省略些吧。这样，你才能淡泊一切浮躁，去寻找一种比生命更长久的踏
实。

面对别人的过错，省略些吧，这样，你才能微笑着用你的胸怀去容纳整个世界。于是，我学会了
什么是沉着，什么是宽容，我兴奋地发掘：我应有的一颗包容万物的心灵。

 终于有一天，母亲对我说：”孩子，其实，没有谁的人生可以成为一个完美无缺的句号，正所
谓’金无足赤，人无完人’。但可贵的是，你一直都在追寻着句号。

这不是目的，而是过程。但重要的，也就是这过程。

” 我忽然间发觉，我在寻求”句号”的过程中成长了。我懂得了人生就是一个过程，一个不以
生为始，不以死为终的过程。

于是，我学会如何去珍惜我所经历的一切。曾经的历程就像退了潮的海，虽已不再汹涌澎湃，但
它还是将贝壳留给了沙滩；曾经的历程就像落了山的太阳，虽已不复光辉，但它把星星留给了苍
穹。

 我，虽然没有得到人生的句号，但我已。

7.抒情的好词好句

 那条小径，不知去了多少次没留意枯树上又被折断了残枝又来到这里是寻觅昨日的甜蜜，还是
忘却今天叹息那曾留下的心情，像一行过渡的抒情诗句⋯⋯是秋的韵律却少了和弦，还是平静中
没有那种感觉荡起的诗句似湖面的涟漪？默默的想起一句爱，不是一首抒情诗⋯⋯即使情切意浓
，也含酸涩的回忆想舍去困扰的插曲，可偏要怀念无法弥补的过去视线够不着的地方需要一种勇
气重温也是美只是，该结束的别再延续风起的日子我牵着一片云霞对自己说远方的爱没有地址月
光走进心房，阳光轻轻离去挂在窗口的心思不知要随着季节的雨飘至何时⋯⋯我只好说爱，不是
一首抒情诗。

8.求：议论、抒情描写的句子

你们老师也布置了呀！哈哈！如下：

1.原来花朵啊，有一个美丽的梦，梦中珠晖流转，美丽光芒不断轻敲心门，于是，它好奇的张开
花瓣的眼眸，小心翼翼徐徐绽放，却一再因为冰冷空气和动物们叵测的目光而慌张闭合，将利刺
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相向，终于还是一点点忐忑盛放，瑟瑟的伸了一个小懒腰，才发现，哗，在它面前慢慢守候着的
是整个天际的璀璨星光！

2.文章【自己在里面找，有很多抒情的句子】

暴雨就像是个深夜闯入豪门香闺中的浪子，来得突然，去得也快。 

北望黄河东流去，气宏如斯，无缤纷，却大德，中华儿女流心夹流泪，感不话语，难话别，时值
今继，似是情趣亦相逢。 

才恍然发现繁华似锦的江户城，到了夜里还是难掩虚空。 

春夜的夜雨总是令人愁，尤其是在已山，落寞的山岭，倾斜的石径，泼墨般的苔痕。多少前辈名
侠的凄惨往事都已被埋葬在苔痕下，多少春花尚未发，就已化作春泥。 

风从窗外吹进来，月光从窗外照进来，风和月同样冷。 

风声中似乎隐隐有丝竹声传来，衬着瑶碧般的流水声，使这图画般的山谷，看来更平和而安静。
 

风也是新鲜的，新鲜而芬芳，就仿佛像多情少女的呼吸。 

古往今来，也不知有多少人，用过多少名词形容“柳”。 

可是他来过之后，所有的一切都已被他滋润，被他改变了。树林中带着初春木叶的清香，风中的
寒意，虽更重，但天地间却是和平而宁静的。 

蓝的天，归的云，阳光刚刚升起，照在红的花，绿的叶子上，叶子上还带着晶莹、透明的新鲜露
珠。 

流星刚升起，一弯蛾眉般的下弦月，正挂在远处的树梢。风中还带着花香，景色神秘而美丽。 

落日忽然从一片苍茫混沌的云层中露了出来，落日已经红了，很红。 

落日最红的时候，就是它即将沉没的时候。人呢？人是否也如此？

没有人，没有声音，红尘中的喧哗和烦恼，似已完全被隔绝在屋门外。 

没有雾，淡淡的白云缥缈，看来却像是梦一样。一阵风吹过，苍松间的昏鸦惊起，西天一拣斜阳
更淡了。然后暮色索姆河战役就已笼罩大地。月满中天。 

秋风中浮动着桂子的（欢迎访问零二七范文网
，范文大全）清香。桂子的香气之中，却充满了肃杀之意。

群星闪烁，上弦月弯弯的嵌在星空里，枣林里流动着一阵阵清香——并不是枣树的香，是花香。
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人游走在景物中，不断找寻自己的面影。 

深山里那种总带着几分凄凉的静寂，绝不是红尘中人能想得到的。 

虽然有风在吹，吹得树叶飕飕的响，但也只不过使得这寂静更添几分萧索之意。 

图画般的山林问，还亮着一点点灯光，映着那一幢幢亭台楼阁，竹篱茅舍，也映着那一道瀑布。
 

我可以在月落梧桐的清宵独立窗前，欣赏心垂平野，领略如水月色；更可以在风雨淋沥之秋听雨
屋檐下；在繁华似锦之春望绿草遍天涯。 

现在夜已很深，屋子里没有点灯，春风轻轻的从窗外吹进来，送来了满屋花香。 

雪，遇到温暖的阳光，当然会溶化，然而，一块千年寒冰却不会溶化，不但不溶化，反而会使阳
光变冷，变得黯然失色。 

夜更静，静得仿佛可以听见露珠往花瓣上滴落的声音。

一抹朝阳，满地花荫，帘外鸟语啁啾，更显得厅堂分外宁静，三王垂髫童子，正在等着卷帘迎客
。 

一重又一重竹帘深重，将十丈红尘全都隔绝在帘外，却将深山秋韵全部深深的藏在厅堂中。 

有人说柳如丝，有人说柳如雪，不管是如丝如雪，在一般人心目中，柳总是柔的。春夜，春雨，
巴山。 

这是初夏，阳光灿烂，海水湛蓝，海鸥轻巧地向船桅间滑过，生命是多彩的，充满了青春的欢乐
。 

9.议论抒情的语句

那烈火一样熊熊燃烧的激情，那狂飙一样摇撼万物的激情，那瀑布一样飞流直下的激情，那鞭炮
一样噼啪作响的激情，我的青春怎能没有它们！其实万物皆有激情，并因激情而更加美丽，更显
风采。

鲜花是植物的激情，雷电是云朵的激情，波涛是河流的激情，风儿是空气的激情，霞光是早晨的
激情，奔马是草原的激情⋯⋯是激情，让我们的心跳动出鼓点一样振奋的节律；是激情，让我们
的血奔流出海潮一样汹涌的声势；是激情，让我们的勇气像火山猛烈喷发；是激情，让我们的力
量像铁锤重重释放；是激情，让我们轻盈地扇动翅膀，飞向高悬的理想；是激情，让我网站策划
运营们敏捷地迈开大步冲向远方的目标；是激情，让我们的拳头高高举起一些誓言；是激情，让
我们的牙关紧紧咬住一些信念。一句话，是激情把我们的生命带入最饱满的白炽状态。

假如人生没有激情，就像故事没有高潮，就像孔雀没有开屏，就像弓弦没有被拉成满月，就像水
总是温吞没有沸腾，就像足球比赛没有射门，就像登山没有达到极顶。让我们面对峭壁，有攀登
的激情；面对大海有冲浪的激情；面对星空，有仰望的激情；面对土地，有耕耘的激情；面对跑
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道，有冲刺的激情；面对书籍，有刻苦钻研的激情，面对难题，有打开问号的激情；，面对赛场
，有击败对手的激情；面对失利，有跌倒后再次爬起的激情。

生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充
满着求知和斗争的志向。瑞午节到了，送你一只香甜粽子：以芬芳的祝福为叶，以宽厚的包容为
米，以温柔的叮咛做馅，再用友情的丝线缠绕，愿你品尝出人生的美好和这五月五日的情。

其实人生也如四季；天真烂漫的童年是人生的春天，血气方刚的青年是人生的夏天，沉着稳健的
中年是人生的秋天，蹒跚佝偻的老年是人生的冬天。逝者如斯，青春不再，躯体的老华是自然的
规律，人只要保持心灵的春天，生命将永远年轻。

人有生理的青春，那是用年龄与肉体来衡量的；也有心理的青春，那是用思想与心态来衡量的。
有的人，正当年少，却胸无远志而暮气沉沉，年轻时就已经衰老；有的人年华已老，却壮心不已
而朝气蓬勃，年老了却永远年轻。

生理的青春如美丽的花朵，但它不能永开不谢；心理的青春如苍松翠柏，可以傲对时间的风霜。
总渴望成熟，却又要挽住纷至沓来的日子，总想收获成功，付出的努力却又与失败不期而遇；总
想拥有自己的晴空，却又走不出伤心的雨季；总想多几分潇洒，却又改变不了无柰的孤寂。

直到青春的年龄已不再青春，才知道珍惜。限的“过去”都以“现在”为归宿，无限的“未来”
都以“现在”为渊源。

“过去”、“未来”的中间全仗有“现在”以成其连续，以成其永远，以成其无始无终的大实在
。一掣现在的铃，无限的过去未来皆遥相呼应。

1、不喜欢高调的生活，只想做真正的自己！2、喜欢是浅浅的爱，爱是深深的喜欢！3、最黑暗
的一个小时也只有60分钟！4、上帝赋予我们牛奶，但仍需我们自己去寻找牛奶桶！5、猜疑是一
把无情的刀子，它往往会残酷的剪断友谊的纽带！6、爱情是灯，友情是影子。当灯灭了，你会
发现你的周围都是影子！7、幸福就像那些星星，不能遍布整个星空，它们之间有空隙！8、如果
你过分珍爱自己的羽毛，那么你将失去两个翅膀！9、当你望着无底深渊的时候，它也在望着你
！10、我只看我所拥有的，而不去看我所没有的！11、我想超越这平凡的生活，注定现在暂时漂
泊。

12、只有在天空真正黑暗的时候，你才能看到星星！13、人生的过去只是一种经历，而不是一种
负担！14.“保持好的心态比拥有好的环境更重要。”因为心态才是你真正的主人，要么是你去
驾驭命运，要么是命运驾驭你，你的心态决定谁是坐骑谁是骑师。”

——伯特兰�罗素15.自己想要什么，知道为什么想要；发现自己的天赋，每天运用它们；努力
工作，带着乐趣工作；无条件地付出，无条件地爱；找到自己的目标，有目标的生活。—–莱斯
休伊特生活中，我们需要崇高。

有了它，我们就会摆脱平庸和空虚，甚至麻木。而且，一旦你有了这种认识，你就会发现崇高就
在你身边：它可能是一座高山，让你感受巍峨；它可能是一片海，让你领会宽广；它可能是一座
丰碑，让你感受伟岸；它可能是一条大河，让你领会雄浑；它可能是一首交响乐，让你领悟激越
。
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他可能就是一个人，让你理解伟大和纯粹。承受是一种真诚，一种用心铸成的应允领悟；承受是
一种涵养，一种处变不惊、处乱不慌的气度和坦荡；承受是一种力量，一种排泄流俗、弘扬正气
的凸现和舒展。

承受如一杯陈年老酒，醇香而清冽；承受像一盆羞涩的朝花，含苞待放；承受似一支乡音俚曲，
粗朴而深厚；承受是一位哲学家的絮语，含蓄而隽永。春天的土地是温馨的，它使万物萌生；夏
天的土地是热烈的，它使生命拔节，秋天的土地是诚实的，它用收成证明播种者的品质。

生活中，我们需要崇高。有了它，我们就会摆脱平庸和空虚，甚至麻木。

而且，一旦你有了这种认识，你就会发现崇高就在你身边：它可能是一座高山，让你感受巍峨；
它可能是一片海，让你领会宽广；它可能是一座丰碑，让你感受。
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