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1.【表示烦恼的词语和句子表示烦恼,伤心的词语和句子词语最好是成语

古诗：红藕香残玉簟秋.轻解罗裳，独上兰舟.云中谁寄锦书来？雁字回时，月满西楼.花自飘零水
自流，一种相思，两处闲愁.此情无计可消除，才下眉头，却上心头.成语：痛心疾首，撕心裂肺
，痛不欲生，悲痛欲绝，愁眉苦脸，一筹莫展 ，日坐愁城，焦眉皱眼，愁眉锁眼 ，愁眉不展
，百苦难咽 ，郁郁寡欢，闷闷不乐，悲痛欲绝句子：在阳光中死去，在最绚烂的包围下死去，
心花怒放却开到荼蘼当时间过去，我们忘记了我们曾经义无反顾地爱过一个人，忘记了她的可爱
，忘记了她为我做的一切.我对他再没有感觉，我不再爱她了.为甚么会这样？原来我们的爱情败
给了岁月.首先是爱情使你忘记时间，然后是时间使你忘记爱情.我爱你，为了你的幸福，我愿意
放弃一切–包括你.失望，有时候也是一种幸福，因为有所期待所以才会失望.因为有爱，才会有
期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛.世上最凄绝的距离是两个人本来距
离很远，互不相识，忽然有一天，他们相识，相爱
，距离变得很近.然后有一天，不再相爱了，本来很近的两个人，变得很远，甚至比以前
更远.同一个人，是没法给你相同的痛苦的.当他重复地伤害你，那个伤口已经习惯了，感 觉已经
麻木了，无论在给他伤害多少次，也远远不如第一次受的伤那么痛了.感受过所以知道~““` 问
世间情为何物.直教人生死相许~寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚.乍暖还寒时候，最难将息.
三杯两盏淡酒，怎敌他晚来风急！雁过也，正伤心，却是旧时相识.满地黄花堆积，憔悴损，如
今有谁堪摘？守着窗儿，独自怎生得黑！梧桐更兼细雨，到黄昏，点点滴滴.这次第，怎一个愁
字了得！天真是道透明的伤，.回忆还没变黑白，往事已不再.。

2.关于烦恼的好词好句

 成长的烦恼（1） ——————————————————————————– 小小少年，很
少烦恼，无忧无虑乐陶陶⋯⋯”每当听到三年级的小朋友唱起这首歌，心里总是酸溜溜的⋯⋯ 
小时侯，我很想长大，因为长大了，就可以干许许多多自己想做的事情，不必背着妈妈的叨唠，
爸爸的责备。

 可是真正等到自己长大了，却出现了许许多多的烦恼。长大了，作业渐渐像小山似的多起来。

放学后，我不敢去玩，去看自己喜爱的书，我怕自己的作业完成不了，我只能拼命让自己的笔在
本子上蠕动着，等到华灯初上，我又骑着自行车狂奔在回家的路。课程也逐渐地繁重起来。

每当晚上回家复习时，我望着一大堆的书
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，真不知该去复习哪一科，是语文？还是数学？还是地理？还是⋯⋯ 我多想有时间去玩会啊！
去打打羽毛球，看会儿电视就恐怕成为了我最大的享受了吧。每当看见一大群小孩子们蹦蹦跳跳
的样子，我就多想和他们打成一片啊！可玩着玩，我又想起了自己可怜的功课，结果又没心情去
玩了。

我多想再回到童年，丢掉那无尽的烦恼，再重新当一回无忧无虑的小孩 2 昏暗的台灯下，我凝视
着这一杯茶，沸水一次又一次的冲击，让我感到了茶的清香。那苦涩中略微含着的一点甘甜，也
被我贪婪的嘴给霸占了，眼的朦胧，勾勒出朦胧的记忆，可记忆却已不再朦胧。

 作业之多“难为”了嬉戏之少，老师之严肃“阻抑”了欢笑之渺，压力之沉重，“造就”了在
梦幻中的我们——成长的烦恼。打开厚重的回忆之书，那思绪点点，也许是不倦回眸的一些往事
。

 “初”来乍到，一个脆弱的我，被“敌人”瞄准了“弱点”猛开了一炮，那个不堪一击的我，
在“血”场上牺牲了，可一个“睡里挑灯看卷，梦回铃响背诗”的我又一次站了起来。那段岁月
，正在黑暗中迷茫的我，学习之余，有时我也找一席尚未枯黄的草地，有时也会是书桌前、窗台
边，看伫立在远处的一排排树正在拼搏，为的只是能发出最后的一丝艳绿。

那些是什么树？我无从得知，可这又有什么关系呢？只要它们是树，就足够了。当我看着它们发
呆时，心里就会思绪万千，当我的眼睛重新回到树的时候，心情豁然开朗，压力荡然无存，转而
投身于繁忙的学习之中。

 似乎茶的清香已弥漫了“世界”，我的心情也随之沸腾起来。
我的拼搏，战胜了烦恼，战胜了一切，让那似乎是最后一丝艳绿，同样放出等同于盛夏的光彩。

“少年不知‘烦’滋味”，可在这“山重水复”的转弯处时，有谁要是放松下来，等待你的便是
“沼泽千里，棘丛万丈”。反之，若要是拼搏和毅力，等待你的便是“柳暗花明，青山绿水”了
。

莫非你还真要让烦恼化作青烟一缕，缠绕你的灵魂，让你烦闷，让你苦恼吗？ 若成长是一篇著
作，那么烦恼便是藏在段落深处的错字；如果成长是一张白纸，那么烦恼便是附在背面的一个瑕
疵。这些微小的东西似乎是似曾相识，似乎是一直打扰着我们，在成长的大自然中，过去那似微
风抚面般的学习，现已被暴风雨般的学习和压力的进攻吹散在记忆的深处了。

 双手已经感觉不到茶的温度了，弥漫在屋子里的清雾也悄然消失。更加用心地品味那“苦中有
乐”的水，去品味成长的烦恼，“烦着烦着”，时光也“走着走着”，经历也“多着多着”，再
一次去品味那茶，那“苦涩”似乎已随着温度、随着用心灵丈量的时间而荡然无存了⋯⋯。

3.关于烦恼的好词好句

成长的烦恼（1） 

——————————————————————————– 

小小少年，很少烦恼，无忧无虑乐陶陶⋯⋯”每当听到三年级的小朋友唱起这首歌，心里总是酸
溜溜的⋯⋯ 
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小时侯，我很想长大，因为长大了，就可以干许许多多自己想做的事情，不必背着妈妈的叨唠，
爸爸的责备。 

可是真正等到自己长大了，却出现了许许多多的烦恼。长大了，作业渐渐像小山似的多起来。放
学后，我不敢去玩，去看自己喜爱的书，我怕自己的作业完成不了，我只能拼命让自己的笔在本
子上蠕动着，等到华灯初上，我又骑着自行车狂奔在回家的路。课程也逐渐地繁重起来。每当晚
上回家复习时，我望着一大堆的书
，真不知该去复习哪一科，是语文？还是数学？还是地理？还是⋯⋯ 

我多想有时间去玩会啊！去打打羽毛球，看会儿电视就恐怕成为了我最大的享受了吧。每当看见
一大群小孩子们蹦蹦跳跳的样子，我就多想和他们打成一片啊！可玩着玩，我又想起了自己可怜
的功课，结果又没心情去玩了。我多想再回到童年，丢掉那无尽的烦恼，再重新当一回无忧无虑
的小孩 

2 

昏暗的台灯下，我凝视着这一杯茶，沸水一次又一次的冲击，让我感到了茶的清香。那苦涩中略
微含着的一点甘甜，也被我贪婪的嘴给霸占了，眼的朦胧，勾勒出朦胧的记忆，可记忆却已不再
朦胧。 

作业之多“难为”了嬉戏之少，老job和work的区别师之严肃“阻抑”了欢笑之渺，压力之沉重
，“造就”了在梦幻中的我们——成长的烦恼。打开厚重的回忆之书，那思绪点点，也许是不倦
回眸的一些往事。 

“初”来乍到，一个脆弱的我，被“敌人”瞄准了“弱点”猛开了一炮，那个不堪一击的我，在
“血”场上牺牲了，可一个“睡里挑灯看卷，梦回铃响背诗”的我又一次站了起来。那段岁月，
正在黑暗中迷茫的我，学习之余，有时我也找一席尚未枯黄的草地，有时也会是书桌前、窗台边
，看伫立在远处的一排排树正在拼搏，为的只是能发出最后的一丝艳绿。那些是什么树？我无从
得知，可这又有什么关系呢？只要它们是树，就足够了。当我看着它们发呆时，心里就会思绪万
千，当我的眼睛重新回到树的时候，心情豁然开朗，压力荡然无存，转而投身于繁忙的学习之中
。 

似乎茶的清香已弥漫了“世界”，我的心情也随之沸腾起来。 

我的拼搏，战胜了烦恼，战胜了一切，让那似乎是最后一丝艳绿，同样放出等同于盛夏的光彩。
“少年不知‘烦’滋味”，可在这“山重水复”的转弯处时，有谁要是放松下来，等待你的便是
“沼泽千里，棘丛万丈”。反之，若要是拼搏和毅力，等待你的便是“柳暗花明，青山绿水”了
。莫非你还真要让烦恼化作青烟一缕，缠绕你的灵魂，让你烦闷，让你苦恼吗？ 

若成长是一篇著作，那么烦恼便是藏在段落深处的错字；如果成长是一张白纸，那么烦恼便是附
在背面的一个瑕疵。这些微小的东西似乎是似曾相识，似乎是一直打扰着我们，在成长的大自然
中，过去那似微风抚面般的学习，现已被暴三门峡日报电子版风雨般的学习和压力的进攻吹散在
记忆的深处了。 

双手已经感觉不到茶的温度了，弥漫在屋子里的清雾也悄然消失。更加用心地品味那“苦中有乐
”的水，去品味成长的烦恼，“烦着烦着”，时光也“走着走着”，经历也“多着多着”，再一
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次去品味那茶，那“苦涩”似乎已随着温度、随着用心灵丈量的时间而荡然无存了⋯⋯。

4.我的烦恼作文好词好句好段

《我的烦恼》

成长，就好比我人生中的一艘小船，行驶在波面上。有时风平浪静，有时也会遇到汹涌澎湃的海
浪。我的成长之舟，也并不是一帆风顺的，其中也经历着各种风波。对我而言，酸甜苦辣咸，样
样都有。 

我对自己很模糊，每次走到哪里都望着蔚蓝的天空， 不知所措。有一次，我数学考了80几分，
我十分伤心，满以为回到家后，妈妈能安慰我一下，没有想到，回到家后，妈妈出乎我意料，竟
很生气骂我：“你说，80几分的成绩，怎么去考中学？太不像话⋯⋯”面对妈妈的一句句唠叨，
一句句训语，本已很伤心的我，心里更加难受了。有时我想：学习到底是为了什么？为什么要学
习？学习到底有什么好处？我真得很累，好想往床上一躺，睡上个十天八夜的。

每个人在成长的道路上，必须经历种种考验。为自己的学业不理想而苦恼，为得不到父母的理解
而感到委屈⋯⋯快乐无所不有，烦恼也无处不在。在漫长的成长岁月中，人人都会有快乐与欢乐
，当然也会有烦恼的时候，也就是说，我们的生活充满了七彩阳光，然而即便在阳光普照的时候
，也难免会出现短暂的阴云。

我多么地想我一生中没有烦恼那该多好啊！可人不可能没有烦恼，在人的成长中就有无穷的烦恼
，必要经历千劫万难，关键是你如何去面对它。

5.【一书中的好词好句有人看过没

 1.生命是需要呵护的.人是这样，花草树木亦如此.
2.女人有时得伪装是为了得到更多的爱与呵护，如同那朵玫瑰. 3.有你在时，我是脆弱的，而你走
了，我就不再需要呵护了.我的脆弱是因为我要你呵护我，而现在你走了，那么就让我坚强吧，
本身我也是坚强的. 4.对生活没有感受就没有发言权.真正用心的感受生活才会有真正的美好——
写给整天干所谓的正经事的大人们. 5.有时你刻意的让自己离开，离开自己的思维，离开自己的
真实感受，离开自己的思念，离开自己的内心⋯⋯其实仔细想想吧，你其实从来都没有离开过.
你一直还在自己的星球徘徊.只是从东走到西，从西走到东. 6.驯养——是独一无二的！
7.一个世界，有你需要的，也有需要你的.
8.一个事物，当综合了其他的因素在里面，它便会超越本身的价值.
9.关注值得关注的问题，而非大人们所谓的“正经事”
我们时常让我们所谓的正经事，迷失了方向，失去了纯真的美好.
10.泪水是伤心的产物，没有伤心，为什么要流泪呢？ 孩子从没有因为开心而流泪的，只有大人.
11.有时，虚伪或谎言也是为了迎合这个世界与想要取悦的人，因为他不想让对方伤心.
12.学会从另外一个角度去思考，从别人的角度出发，也许你就恨不起来了.
小王子就是这样，当他看到那么多的玫瑰，又想想自己的玫瑰.
13.看事物要看它的实质，看人的内心，而非他所说的话语与表现出来的.
感恩之心常存，多想想自己得到的，而非失去的. 14.是啊，火山喷发就像烟囱冒火一样.但孩子的
世界能想象到，而大人就把它当作火山喷发，不可能会联想到烟囱冒烟.
15.大人们的世界总是以貌取人，以表面现象将事物一言而定之.原谅大人们吧. 16.孩子的世界充满
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幻想与美好，一个空空的盒子，里面可以是一个生命，又或一个风景，亦是一个无限的世界.
17.大人们经常颠倒是非. 18.孩子的世界没有尊贵与卑微，他们的世界只有真实.
虽然国王说，大人的世界有时候需要权威.但他是因为这个现实的社会.他的内心还是善良的. 19.
有的人想统治世界，他只有虚华的外衣.做事情与要求别人，要根据实际出发，你不能让鱼变成
海鸟. 20.总要求别人，那样是错误的.要经常审视自己，认清自己为先.凡事都有规律，别人的世
界也有他自己的原则. 21.道理有时候讲给别人听很动听，但自己做起来就有点难了.
22.内心是怎样，实际就是怎样，那才是真实.不要为了忘却的纪念再去纪念
22.庸人自扰，自寻烦恼.大人们所谓的正经事，有时候太没有意义与太不能让人理解.
23.为了没所谓的事情，坏了自己的身体. 24.为什么总要盲目的没有目的的追求不属于自己的东西
呢？连自己都不知道原因，去奢求那些可望而不可即的，虚幻的空无.
25.大人们已经习惯了这个世界.孩子们在探寻这个世界.
所以孩子们有许多的为什么？而大人的答案是对于错，好与坏，而非真实与不真实.
26.我还有两个问题，谁帮我回答一下？ 问题1：猴面包树是什么？恶之花？
问题2：最后的黄光是什么？小王子究竟是回到了他的星球还是带着自己内心的爱死去了？
我觉得这很重要.
突然觉得大人的世界好累，做大人也真累.想起了童年的天真，少时的快乐.怀念⋯⋯。

6.成长的烦恼 好词好句好段

描写成长烦恼的好词 焦虑蒲扇戒尺挖苦自私刻薄沉闷怄气烦心操劳揪心假装虚伪偷懒谈心火气
倔犟懊恼悔恨羞愧躲闪丑陋自卑嘲笑厌倦心烦孤独笨拙妒忌责任怨言委屈数落寂寞抱怨误会解释
说谎拆穿忍受任意危险横祸遭殃连累陷阱逃避伤口倒霉单纯霸道扑倒碰壁迁就歉意抚平千头万绪
悔之晚矣自我封闭固执己见仗义执言投机取巧自投罗网心惊胆战知错就改眼花缭乱头晕眼花怨天
尤人不堪回首触目惊心笑容可掬下不为例多嘴多舌呆若木鸡惹是生非青红皂白哑口无言搬弄是非
目瞪口呆咬牙切齿愤愤不平伤心落泪闷闷不乐心乱如麻面面相觑多说无益 描写成长烦恼的好句 
烦恼的事情最好在散步时把它忘掉，你不妨出来试试看，一切烦恼事情都会像长了翅膀一样飞走
了。

——卡耐基 无论在什么时候，要想摆脱令人烦恼的胡思乱想，不妨去求助于书本。书本总是和
蔼可亲地欢迎你。

——托�富勒 不要无事讨烦恼，不作无谓的希求、不作无端的伤感，而是要奋勉自强，保持自
己的个性。——德莱塞 如果错过太阳时你流了泪，那么你也要错过群星。

——泰戈尔 是非只为多开口，烦恼皆因强出头。——谚语
为了得到真正的快乐，避免烦恼和脑力的过度紧张，我们都应该有一些嗜好。

——丘吉尔 描写成长烦恼的美句 那一段难忘的日子里，烦恼是我唯一的朋友。
成长带给我们的烦恼就像是为自己通向成熟缴纳的一份很重的税。

 朋友们温暖的手向你伸来，手拉手化解成长的烦恼。
亲爱的妈妈，当你伸出那双温暖的手，抚上我的额头时，我心中已经不再有烦恼。

 从此我等于被锁在了书房，学习成了我生活的主宰，望着窗外自由飞翔的小鸟，我心中想：也
许只有它明白我的苦恼。 烦恼就像春蚕吐出的丝，一层层把我紧紧缠绕。
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 描写成长烦恼的好开头 成长需要鼓励 亲爱的家长，别再对我们吹毛求疵了！让你的孩子在充
满赏识的环境下成长，他们将学会爱惜自己；让你的孩子在充满鼓励的环境下成长，他们将学会
自信⋯⋯所以，只要你们改变态度，信不信，每个孩子都能成为奇迹！ 成长中的烦恼 成长，就
好比我人生中的一艘小船，行驶在波涛上。有时风平浪静，有时也会遇到汹涌澎湃的海浪。

我的成长之舟，不是一帆风顺的，也经历着各种波折。对我而言，成长有哭有笑、有悲有欢、有
甜也有苦。

成长中的烦恼，我也想诉说。 描写成长烦恼的过渡段 放弃行吗 在几次国庆节日记200字左右模拟
考试中，我的成绩一次一次地不如人意，面对老师、父母的殷殷期望，我无法再以曾经那么骄傲
的心面对了。

在这个不知所措的十字路口，我想过放弃。但是，真的可以放弃吗？ 面对月光
这时，我突然顿悟。

面对月光，我们会忘记阴影的存在，享受快乐和宁静；背对月光，我们就只看到自己的阴影，看
到黑暗。想到这里，我迅速转身，当月光重新沐浴着我的面容时，我的心已经宁静如高原的湖水
了。

 描写成长烦恼的细节段 童年的快乐一去不复返 随着岁月的流逝，我已经成为一个中学生了，
往日那个我已经开始变化了。我的个子高了、上学的时间长了、回家写的作业多了、学习的科目
多了，双肩渐渐地背起了更重的书包，心中的压力也不断地在加重。

如果是小时候，我无论做错什么事，都不会有人来责怪我，因为我还小，不懂事嘛，再加上还有
父母为我当“向导”。 可现在的我，长大了，也要懂事了，更要适应独立了。

因此，做事要小心翼翼，三思而后行了。这与小时候那悠闲自在的日子也渐渐地拉开了距离。

 烦人的成绩 “你怎么这么粗心，英语的大写字母写成小写字母：数学不是小数点忘了加，就
是死脑筋转不过弯；语文也是，不该错的总是错。为什么成绩总是没有提高？”
我也想要把成绩提高上去，不过总不能称心如意。

不是这一科失手，就是那一科败下阵来，这些都是我始料未及的。谁不想考个好成绩，可是每个
人的能力不同，所尽的努力也不同，所以收获的“果实”才有干瘪和饱满之分。

因此我也只能说一声：“尽力而为。” 繁忙的初三生活
面临着升学考试的关键时刻，我感觉压力越来越重了。

每当我朝着桌子上那堆作业走去，总是无可奈何地伸伸发酸的胳膊。
说真的，自从上初三以来，一向和蔼可亲的妈妈变得严厉起来。

妈妈千方百计地限制我的课外活动。每个周末，我做完了老师布置的作业以后，为了让父母达成
望子成龙的愿望，我又只能回到一堆堆垒得小山似的作业中去。

 失落的烦恼 在现今，社会、学校、家长三位一体的教导下，每一个学子的心中都打下了一个
坚实的信念。若想实现自己的梦想，首先需要四个字——出人头地，所以便产生了一个浓郁的竞
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争氛围。

世界上虽然没有常胜的将军，但是回想起自己那一次次的“滑铁卢”，失落之情便会慢慢袭上心
头。 特别是进入初三，面对这百舸争流的中考，以分数定前程的现实，一次失落便会带来一次
新的烦恼。

 描写成长烦恼的结尾段 告别童年 告别了美好的童年，我的世界里已没有了快乐和幸福。我真
的好累、好累，我好想睡，一直睡下去，永不醒来⋯⋯ 站起来，大路依旧
阴影、黑暗、挫折，这些其实没有什么大不了的，转个身，它们就都在身后了。

当上帝关上你的大门时，必然会为你开一扇窗。摔一跤根本不是。

7.关于挫折的好词好句

百折不挠，东山再起，卷土重来，阳光总在风雨后安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜.（李
白）江东子弟多才俊，卷土重来未可知（杜牧）归去，也无风雨也无晴（苏轼）一个人总是有些
拂逆的遭遇才好，不然是会不知不觉地消沉下去的，人只怕自己倒，别人骂不倒.——郭沫若人
的生命似洪水在奔流，不遇着岛屿、暗礁，难以激起美丽的浪花.——奥斯特洛夫斯基种子不落
在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种子决不会悲观和叹气，因为有了阻力才有磨炼.——夏衍即
使跌倒一百次，也要一百零一次地站起来.——张海迪困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料
的锤，打掉的应是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀.——契诃夫我们若已接受最坏的，就再
没有什么损失.——卡耐基通向人类真正伟大境界的道路只有一条——苦难的道路.——爱因斯坦
上天完全是为了坚强我们的意志，才在我们的道路上设下重重的障碍.——泰戈尔不因幸运而故
步自封，不因厄运而一蹶不振.真正的强者，善于从顺境中找到阴影，从逆境中找到光亮，时时
校准自己前进的目标.——易卜生被克服的困难就是胜利的契机.—我最闪亮—丘吉尔人生布满了
荆棘，我们想的惟一办法是从那些荆棘上迅速跨过.——伏尔泰我以为挫折、磨难是锻炼意志、
增强能力的好机会.——邹韬奋斗争是掌握本领的学校，挫折是通向真理的桥梁.——歌德以勇敢
的胸膛面对逆境.——贺拉斯一切幸福都并非没有烦恼，而一切逆境也绝非没有希望.——培根困
难是欺软怕硬的.你越畏惧它，它愈威吓你.你愈不将它放在眼里，它愈对你表示恭顺.——宣永光
大海里没有礁石激不起浪花，生活中经不住挫折成不了强者.——谚语。

8.语文我的烦恼好词好句好段有那些

好词：

1、愁眉不展：展，舒展。心里忧愁，双眉紧锁。形容心事重重的样子。

2、庸人自扰：自扰，自找麻烦。指本来没事，自己找麻烦。

3、愁眉苦脸：皱着眉头，哭丧着脸。形容愁容满面的样子或神色。

4、闷闷不乐：情不舒畅，心烦。形容心情烦闷不快活。

5、忧心忡忡：容心事重重，非常忧愁。忧：忧愁，忧虑。忡忡：忧虑不安的样子。
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6、心事重重：心里挂着很多沉重的顾虑。

7、牵肠挂肚：形容十分惦念，放心不下。

8、愁肠百结：愁肠，忧愁的心肠。百结，极多的结头。忧愁苦闷的心肠好像凝结成了许多的疙
瘩。

9、忧心如焚：如焚，像火烧一样。内心焦急的像火烧一样。形容非常忧虑焦急。

10、自寻烦恼：自找的烦闷苦恼。意思是，本来不该有烦闷苦恼。

好句：

1、谁把谁的坚强，搓碎成漫天飘动的乱絮。一径心事，一帘幽梦，一翦落寞，为谁而痕？

2、时间在我脚下流逝，陌生在我眼前闪烁，突然发现，我金边白菜忘了回家的路。

3、让秋风吹散了你今生的眷恋，在那破碎的岁月里，终成一生细读的忧伤！等待也许注定的虚
无

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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