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1.描写紧张的好词好句

 不知所措 惶惶不可终日 忐忑不安 不知所措 手足无措 惊悸不安 如坐针毡 心神不定 魂不守舍
坐立不安 六神无主 心烦意乱 不寒而栗 胆战心惊 心惊肉跳 慌慌张张他看起来像热锅上的蚂蚁
，急得不知所措。

 他满脸通红，双手不知道该放在哪里，手心冒着冷汗。
我的心中好像有一面小鼓，一直在“咚咚咚”的敲着。

 我感觉自己的心像要跳出来一般，徘徊、流浪却找不到出口，只知道自己将面临着一项艰巨却
又不得不为的重担，心突然间好累无法平息自己，只有一阵阵徘徊不定的脚步，涌动出我难以平
静的情绪里快要胀满的一团团热热的气流。
我站了起来，不停地踱步，焦急地等着我周围的世界凝固住了
心里仿佛被个无形的大石压住，嘴巴不听的颤抖。

脑子一片空白水星交换机。
心如鹿撞，心砰砰的跳，心里七上八下，心理如激荡的湖水一样不平静
心跳加快，手无足措，脑里一片混沌，不知道自己在干什么，将要去干什么。

2.描写紧张的好词好句

不知所措 惶惶不可终日 忐忑不安 不知所措 手足无措 惊悸不安 如坐针毡 心神不定 魂不守舍
坐立不安 六神无主 心烦意乱 不寒而栗 胆战心惊 心惊肉跳 慌慌张张

他看起来像热锅上的蚂蚁 ，急得不知所措。 

他满脸通红，双手不知道该放在哪里，手心冒着冷汗。 

我的心中好像有一面小鼓，一直在“咚咚咚”的敲着。 

我感觉自己的心像要跳出来一般，徘徊、流浪却找不到出口，只知道自己将面临着一项艰巨却又
不得不为的重担，心突然间好累

                                                   1 / 5



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

无法平息自己，只有一阵阵徘徊不定的脚步，涌动出我难以平静的情绪里快要胀满的一团团热热
的气流。 

我站了起来，不停地踱步，焦急地等着

我周围的世界凝固住了 

心里仿佛被个无形的大石压住，嘴巴不听的颤抖。脑子一片空白。 

心如鹿撞，心砰砰的跳，心里七上八下，心理如激荡的湖水一样不平静 

心跳加快，手无足措，脑里一片混沌，不知道自己在干什么，将要去干什么

3.关于紧张的好词好句

 心如鹿撞，心砰砰的跳，心里七上八下，心理如激荡的湖水一样不平静.一阵热风吹拂在我的
脸上，我感到天气又热了许多，心里有些元宵节的手抄报支持不住，一种要晕眩过去的症状从身
体内部来临了2.我无法平息自己，只有一阵阵徘徊不定的脚步，涌动出我难以平静的情绪里快要
胀满的一团团热热的气流。

我感觉自己的心像要跳出来一般，徘徊、流浪却找不到出口，只知道自己将面临着一项艰巨却又
不得不为的重担，心突然间好累心跳加快，手无足措，脑里一片混沌，不知道自己在干什么，将
要去干什么⋯手脚钻心的冷，刚吃过的东西似乎已经消化掉了，在心脏有节奏的跳动下，随着肠
道慢慢下滑。如果时间允许，我想去一下很重要的地方，可是⋯⋯1.一阵热风吹拂在我的脸上，
我感到天气又热了许多，心里有些支持不住，一种要晕眩过去的症状从身体内部来临了2.我无法
平息自己，只有一阵阵徘徊不定的脚步，涌动出我难以平静的情绪里快要胀满的一团团热热的气
流。

我感觉自己的心像要跳出来一般，徘徊、流浪却找不到出口，只知道自己将面临着一项艰巨却又
不得不为的重担，心突然间好累⋯⋯（原创的哟）心里仿佛被个无形的大石压住，嘴巴不听的颤
抖。脑子一片空白我该怎么办呢，我该怎么办呢，我该怎么办呢，我该怎么办呢，我该怎么办呢
，我该怎么办呢，我该怎么办呢，我该怎么办呢，我该怎么办呢，我该怎么办呢，我觉得心脏快
要蹦到嗓子眼了忐忑不安七上八下！心跳加快，手无足措，脑里一片混沌，不知道自己在干什么
，将要去干什么⋯⋯呵呵手脚钻心的冷，刚吃过的东西似乎已经消化掉了，在心脏有节奏的跳动
下，随着肠道慢慢下滑。

如果时间允许，我想去一下很重要的地方，可是⋯⋯周遭如此喧嚣，唯此时此前最令我牵动，心
唯尔，神唯尔。世间多变，思绪飞逝，而我却脑中素雪茫茫。

纵使万籁齐奏电脑没有声音了怎么办，只有心中扑腾之声响彻耳际⋯⋯可喜的一天终于来了，我
的作文发表了，当我把报纸拿在手里时，我是多么激动，我从来没有这样激动过，我激动的不知
用什么语言来表达我内心的激动，只是“噢噢”的喊着，眼里含着的泪花不由的掉了下来，也许
，这就是表达吧！【4】而这一次，我的心情却是异常的紧张.我生怕爸爸妈妈回来不及回家来接
我！我生怕。

我紧张我害怕，在此时此刻，我屏住了呼吸等待着爸爸妈妈的出现。..我早上起来经常心慌，就
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像做噩梦了一样，心跳加快心情激动，得持续半个小时才能好，怎么回事啊？。

4.描写惊慌的好句

绝妙好词 

惊慌 惊吓 惊险 害怕 惧怕 畏惧 怯懦 惊愕 

惊扰 吃惊 心惊 胆战 胆怯 恐惧 惊惶 惊骇 

提心吊胆 失魂落魄 做贼心虚 惊慌失措 胆战心惊 

胆小怕事 草木皆兵 魂不附体 心有余悸 惊恐万状 

精美句子： 

我胆怯地低着头，不敢看爸爸那张阴云密布的脸。 

我生怕舵轮滑掉，心突突地跳，手心里都出了汗。 

他两眼发直，连连自语，又惊又怕，双腿也不听使唤，像筛糠似的乱颤起来。 

望着满地的碎瓶胆片，我紧张得张开了嘴巴，呆呆地立在那儿，心里忐忑不安，万一爸爸回来发
现了，准会狠狠批评我的。 

他惶恐不安地看着我，嘴里就像含了一串冰糖葫芦，呜呜啦啦半天没说出什么来。 

冉阿让大吃一惊，门臼的响声，在他的耳朵里，就和末日审判的号角那样洪亮骇人。 

5.描写人物心理紧张的好词好句.（越多越好）

我的心绷得紧紧的.这怎么忍受得了呢？我担心这个年轻的战士会突然跳起来，或者突然叫起来.
我不敢朝他那儿看，不忍眼巴巴地看着我的占有被活活地烧死.但是我忍不住不看.我盼望出现什
么奇迹–火突然间熄灭.我的心像刀绞一般，泪水模糊了我的眼睛. 

老师的关心，使我心里像打翻了五味瓶，真不是滋味. 

我那颗忐忑不安的心越跳越快，我不敢往下想了XX激动的上言不搭下语~ 

我胆怯地低着头，不敢看爸爸那张阴云密布的脸。 

我生怕舵轮滑掉，心突突地跳，手心里都出了汗。 

他两眼发直，连连自语，又惊又怕，双腿也不听使唤，像筛糠似的乱颤起来。 
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望着满地的碎瓶胆片，我紧张得张开了嘴巴，呆呆地立在那儿，心里忐忑不安，万一爸爸回来发
现了，准会狠狠批评我的。 

他惶恐不安地看着我，嘴里就像含了一串冰糖葫芦，呜呜啦啦半天没说出什么来。 

冉阿让大吃一惊，门臼的响声，在他的耳朵里，就和末日审判的号角那样洪亮骇人。

6.描写心理紧张的好段

 我不停地在心里念叨：“阿弥陀佛，上帝啊，保佑我吧！我再也不听录音机，不看电视，不打
游戏机了。

唉！都有怪我自己，老想着打游戏机，考试前一天还趁父母不在家偷看了一个小时的电视。老师
啊，发发慈悲，手下留情，我以后上课一定好好听讲，千万别让我不及格啊！”抱歉近义词
注意在内心独白之前应加上“想”、“心说”等提示语。

 上语文课时，老师要我们起来读书，全班竟没有一个人举手，我本来是想举手的，可又怕读得
不好让同学们笑话，于是干脆做在下面不吭声。可老师竟然采用随机抽查的办法，点到谁谁就读
一段。

这时候，我的心怦怦直跳，好象要跳到了喉咙口，腿也不由地微微颤抖起来，虽然是大冷天，可
汗珠却从我的额头和鼻尖上渗出。我不敢抬头，两只手紧张地握在一起，心里不段地祈祷：别。

农村选举法可千万别叫到我。

万一。

天哪！我不敢往下想，只觉得血往上涌，脸发烫，呼吸也越来越难。

我的心绷得紧紧的.这怎么忍受得了呢？我担心这个年轻的战士会突然跳起来，或者突然叫起来.
我不敢朝他那儿看，不忍眼巴巴地看着我的占有被活活地烧死.但是我忍不住不看.我盼望出现什
么奇迹–火突然间熄灭.我的心像刀绞一般，泪水模糊了我的眼睛.
老师的关心，使我心里像打翻了五味瓶，真不是滋味.
我那颗忐忑不安的心越跳越快，我不敢往下想了XX激动的上言不搭下语~
我胆怯地低着头，不敢看爸爸那张阴云密布的脸。

 我生怕舵轮滑掉，心突突地跳，手心里都出了汗。
他两眼发直，连连自语，又惊又怕，双腿也不听使唤，像筛糠似的乱颤起来。

 望着满地的碎瓶胆片，我紧张得张开了嘴巴，呆呆地立在那儿，心里忐忑不安，万一爸爸回来
发现了，准会狠狠批评我的。
他惶恐不安地看着我，嘴里就像含了一串冰糖葫芦，呜呜啦啦半天没说出什么来。

 冉阿让大吃一惊，门臼的响声，在他的耳朵里，就和末日审判的号角那样洪亮骇人。 我站了
起来，不停地踱步，焦急地等着⋯⋯难道他们出事了！时间似乎故意和我作对——走得慢极了，
烦躁、焦急一起涌上心来，我不停地看表，盯着那慢慢移动的秒针。
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41、42、43⋯⋯我慢慢地数着，心里冒出一股无名火。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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