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1.一个人的伤感句子大全

1、一个人行走，想你念你时，是心伤么？支离破碎的天空，总是，拥有支离破碎的思绪。记忆
，渐行渐远；心，越来越孤单。 

2、一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有心到无心，一首歌从
有情到无情，这是自己现在的心情 ，也是对自己执着的感情。 

3、一个人还在幻想，还在等待。于是，喜欢一个人用文字记录稀薄的忧伤，用文字记录淡淡的
哀愁。 

4、一个人的夜晚，一个人的等待。不记得这是第几个夜晚了，也不记得这是多少次的等待了。
只是知道我一个人依然在坚持，依然在等待。 

队列训练的意义

5、一个人的世界，一个人听歌，一个人走路，一个人喝酒，一个人难过，一个人开心，一个人
自言自语，一个人自哼自唱，一个人等待月落晨起，一个人走过风风雨雨，一个人生活着，真的
很寂寞，很孤单。 

6、一个人的世界，一个人的生活，每一个想你的夜晚，每一个梦，每一分钟，每一次想你，每
一次失落⋯⋯

7、一个人的盛情，一个人的寂寞，一个人的精彩。独角戏，没有华丽的舞台，少了煽情的观众
；找不到合适的对手，凑不成完美的对白，妄想用爱弥补一切残缺。

2.爱一个人忧伤的句子

1，两个人，一个左转，一个右转，就这样，不再相见。

 2，我们在全世界反对的时候在一起，却在全世界祝福的时候分开。
3，怎么舍得失去你，让你难过，分手了，我的心好痛好痛。
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 4，那一天，我们在一起了；这一天，莫名其妙的分开了。
5，你认识了一个人，然后你的人生就永远改变了。

 6，把沉淀的爱渐渐掩埋，终有一天看不到它的悲哀。
7，你总会有一个所爱之人，她在等你，你去找她，我看着你走。

 8，当爱情走到尽头的时候，任何事都会成为分手的理由。
9，你的离开，注定又是一场难以相聚的分别。

 10，最痛的是我眼睁睁的看着你做了别人的爱人。 11，曾经，我没珍惜，现在，已成往事。

 12，又想起了记忆深处的你，我哭的那样的无助。 13，我们从相识到相知，从相爱到相伤。

 14，我不想喜欢你公司三句半台词大全了，喜欢你好累。
15，你路过我的心，翻看了我所有的秘密，而后悄然离去。

 16，我本知道这是一场戏，但我却赔了心。
17，心碎一旦到过极限，用多少时间，也愈合不完全。

 18，我的世界，从来都是一个人。 19，当寂寞成了习惯，谁能告诉我是否会错过爱。

 20，我给不了你想要的一切，但是我会给你一颗永不改变的心。
21，在我最需要你们的帮助时候丶没有一个人在身边。

 22，不管外面的灯火多灿烂，最暖的还是家里的那一盏。
23，能令你过目不忘的那个人，始终不是我。

 24，口口声声说忘记，可谁又明白心中那份痛楚。
25，我曾那么幼稚的以为，那就是我的永远。

 26，合适的鞋，只有脚知道，合适的人，只有心知道。
27，若未来你能想起我，希兵车行原文望那是温暖瞬间。

 28，只有孤独才会安心，才会不再害怕失去什么。 29，你从来不知道我孤独是什么样子的。

 30，一直迟钝的心，一直压抑的痛，还有那一直模糊不明的伤感。
31，我们曾爱的那么认真，却没有看见心头的伤痕。

 31，我害怕一个人突然闯进我的世界，然后无情的、狠心的离开我。
32，本来就把你埋在心底的，但总是被一些人意外提起。

 33，你陪着我的时候想着她，你看不见我的笑多受伤。
34，没有丢过东西的人，永远不会了解失去的感觉。

 35，有没有人愿意陪我一起疯，疯到全世界都感动。 爱一个人的伤心句子二： 1.我以为小鸟飞
不过沧海，是以为小鸟没有飞过沧海的勇气，十年以后我才发现，不是小鸟飞不过去，而是沧海
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的那一头，早已没有了等待⋯⋯ 2.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼⋯⋯
3.多谢你的绝情，让我学会死心⋯⋯ 4.带著一根烟.浪迹天涯⋯⋯ 5.木头对火说：“抱我”！火拥
抱了木头`木头微笑着化为灰烬！火哭了！泪水熄灭了自己⋯⋯当木头爱上烈火注定会被烧伤⋯
⋯ 6.当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

 7.我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己⋯⋯ 8.回家的路上我
哭了，眼泪再一次崩溃孓.无能为力这样走着，再也不敢骄傲奢求了。我还能够说些什么，我还
能够做些什么？我好希望你会听见，因为爱你我让你走了⋯⋯
9.不要轻易说爱，许下的承诺就是欠下的债！ 10.是我的终究是我的`我终归是你的一个过客`你始
终不爱我`注定我和你就是什么都不会发生`注定`注定只是注定`不管我怎么跨越不管我怎么想靠近
你`你还是会离开我的`我好想你`好想好想你`好想好想见你 11.脸上的快乐，别人看得到。

心里的痛又有谁能感觉到. 12.分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过.不可以做敌人.因为彼此深
爱过，所以我们变成了最熟悉的陌生人.
13.有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注定只是匆匆而过.
14.时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需要自己的成全。

 15.我能感觉到你的心痛，你有你说不出的无奈。但是你做出一副无所谓的样子，你越是这样
我就越难受`
16.有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开.躲开的是身影，躲不开的却是那份默默的情怀。

 17.爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有.只到失去才看到，其实那最熟悉的才是最珍贵的.
18.有时，爱也是种伤害.残忍的人，选择伤害别人，善良的人，选择伤害自己. 19.你走了，带着我
全部的爱走了，只是一句分手.我忍着眼泪看着你的背影，好想最后在抱你一次，好想在对你说
一次“我爱你” 20.淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢的融化.
21.既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不来了！ 22.相爱是种感觉，当这种感
觉已经不在时，我却还在勉强自己，这叫责任！分手是种勇气！当这种勇气已经不在时，我却还
在鼓励自己，这叫悲壮！- 23.人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题.我和
我的影子独处.它说它有悄悄话想跟我说.它说它很想念你^原来`我和我的影子`都在想你` 24.在完
美的彼岸刚刚上演了一场悲剧，所有的血与泪在枯萎的荆棘蕴育出一个花蕾，它将经历轮回的七
场雷雨，然后绽放在潮湿的空气中⋯⋯
25.鱼上钩了，那是因为鱼爱上了渔夫，它愿用生命来博渔夫一笑⋯⋯
26.喜欢在你身上留下属於我的印记，却不曾记起你从未属於过我⋯⋯
如果有一天，不再喜欢你了，我的生活会不会又像从前那样堕。

3.写一个人伤心难过的句子

1.我心疼得像刀绞一样，眼泪不住地往下流。

2.晶莹的泪珠，像断了线的珍珠，滚下面颊。

3.看着他远去的背影，我的眼角湿了，泪水不住地流下来，感觉心都要碎了！

4.我不忍眼巴巴地看着战友被活活地烧死.但是我忍不住不看.我盼望出现什么奇迹–火突然间熄
灭.我的心像刀绞一般，泪水模糊了我的眼睛他悲痛欲绝。
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5.我整天愁眉苦脸的，友谊破裂了，在心灵李欣茹上留下了难以弥合的伤痕。

6.爸、妈又吵架了，吵得我心烦意乱的，我独自在楼上，我该怎么办呢，我悲伤地哭泣着。

7.思绪凌乱地结成一张网，越网越紧，直达心脏，一阵隐隐作痛之后，方才罢休。

8.走完同一条街，回到两个世界。

9.所谓最难忘的，就是从来不曾想起，却永远也不会忘记 。

10.转身离开，分手说不出来，海鸟跟鱼相爱，只是一场意外。

11.痛过之后就不会觉得痛了，有的只会是一颗冷漠的心 。

12.一生经历一次的青春，目的只是听一次花开的声音，看一次花落的寂然，然后散常等待。..也
许并不容易；伤害。。却轻而易举。

4.写一个人伤心难过的句子

 （1）真正悲伤的哭泣，只有泪流，没有惊天动地，却能听见心碎的零线火线接反了会怎样声
音（2）雨打窗，离人悔，故人心，易破碎，宁等暮然回首。

手把一兰花，独赏。（3）枫叶醉，人憔悴，踏静苔，小扣扉，沉默却是愁肠。

辗转难入眠，独卧。（4）缩在墙角，不想理会，只想一个人静静流泪（1）泪水不自觉地涌了出
来，一种无以名状的疼痛开始随着血液升腾，进入心房，深入骨髓（2）无情的风，吹散多少绚
丽的芳华，带走多少美好的时刻，花落了，风走了，满地伤。

（3）我强忍着，没让自己流下委屈的眼泪。窗外的麻雀唧唧喳喳地唱着宛转的曲子，风儿快活
地掠过我的耳朵，显得潇洒自在，而我浑然不觉。

5.如何成全一个人的心碎

断了爱情的念头 

受了伤以后不要皱眉头 

你要坚持到最后 

就算她要走不要去挽留 

就让她随风漂流 

如果爱情是这样 
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我们都不要停留 

断了爱情到永远的念头 

酒醉了以后你说要分手 

我不会有一点泪流 

既然是这样不能够相守 

为何还要天长地久 

就算爱情到尽头 

我们都不要挽留 

忘了所有温柔的时候 

如果这样分手会让我更加自由 

我会断了爱情念头 

将那过去统统抛在身后 

不会再为你借酒浇愁 

如果这样分手我会更加自由 

我会放下从前所有 

就象梦一场过后不会停留 

酒醉了以后你说要分手 

我不会有一点泪流 

既然是这样不能够相守 

为何还要天长地久 

就算爱情到尽头 

我们都不要挽留 

忘了所有温柔的时候 
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如果这样分手会让我更加自由 

我会断了爱情念头 

将那过去统统抛在身后 

不会再为你借酒浇愁 

如果这样分手我会更加自由 

我会放下从前所有 

就象梦一场过后不会停留 

如果这样分手会让我更加自由 

我会断了爱情念头 

将那过去统统抛在身后 

不会再为你借酒浇愁 

如果这样分手我会更加自由 

我会放下从前所有 

就象梦一场过后不会停留
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