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范文网，为你加油喝彩！

1.走出感情阴影的短句

 有一些东西错过了，就一辈子错过了。

人是会变的，守住一个不变的承诺，却守不住一颗善变的心。有时候，执着是一种负担，放弃是
一种解脱。

人没有完美，幸福没有一百分，知道自己没有能力一次拥有那么多，又何苦要求那么多。
其实，没有什么东西是不能放手的。

时日渐远，当你回望，你会发现，你曾经以为不可以放手的东西，只是生命里的一块跳板，令你
成长。 错过的就让它过去吧！即教师应聘简历使回来，已经不是从前，那种感觉已经变味了。

 学着做你自己，并优雅地放手所有不属于你的东西。 是你的，就是你的。

越是紧握，越容易失去。我们努力了，珍惜了，问心无愧。

其他的，交给命运。 一次分手，诞生一道裂痕，重归于好，裂痕却好不了，分分合合⋯⋯玫瑰
已种在裂痕之间，干涸的土地再也灌溉不了甜蜜。

裂痕说：我总记得我痛过，但我记不起爱过。 不需要隐瞒任何人，我还爱着你，只不过少了非
要在一起的执着，也许再过一段时间，我仅仅只是想你了。

 有人说，俩人相互惦记的，叫爱情。一个人自个儿瞎琢磨的，叫犯贱。

 人最软弱的地方，是舍不得。
想你，但不打扰，静静的思念就好，把最后一点尊严留给自己。

 好好爱自己吧，没人会比你更爱你自己了。
多年后，再回想年少时的迷茫和执著，或许原因都记不得了。

青春就是让你张扬的笑，也给你莫名的痛。 不要拿过去的记忆，来折磨现在的自己。

 喝醉了，才知道你最爱谁；生病了，才知道谁最爱你。
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既然你我誓言已毁，我没有必要为背叛我的人流半滴眼泪。

 或许，我们终究会有那么一天：牵着别人的手，遗忘曾经的他（她）。
人生的旅途中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。

不要感觉害怕，不要感觉孤单，这只不过是成长的代价。
青春的故事里，谁是过客，谁是定格。

 该来的都是会来，该走的全都会走，别挽留，别贪恋，别不舍，别担心。
感谢那些给你伤害的人，因为他们才教会了你什么叫成长。

 在人生的路上，有一条路每一个人非走不可，就是年轻时候的弯路。不摔跟头，你怎能长大呢
？ “失去了你，我失去了全部。”

音乐一遍又一遍的放着。全部是什么？是生命的意义和对未来的憧憬。

但如果说失去了你，我就去死，这话又太假，太没骨气，爱情不是全部，失去你，我还有我自己
。 当时间过去，就使我们忘记了我们曾经义无返顾地爱过一个人，忘记了他的温柔，忘记了他
为我做的一切。

我对他再没有感觉，我也不再爱他了。为什么会这样？ 时间是忘记的一方良药，不要不相信。

不值得的人总是会被忘记的，我们那么多的伤心不都是被时间吞噬了吗，当时在以为不可缺失的
人也都在时间里变成了可有可无的人。
不属于你的终将逝去，不要为不值得的人和事，浪费你难得的时间精力和好心情。

 只有你学会珍惜自己，那么世界才会珍惜你。
时间一天天过，好像什么也没改变，但当回头看，早已物是人非。

 我缺失了一半的心，终于有一天被你填满，属于我的，一辈子都逃不走，不是我的，抢也抢不
来。 就算再想哭，也要微笑着说：你大爷的！ 孤单，是你心里面没有人。

 寂寞，是你心里有人却不在身边。 一个懂你的人，能带来一段彼此舒服的爱。

一个不懂你的人，最终会让你懂得一个道理：人生中，懂，比爱，更重要⋯⋯
我想你了，但是不能说，不能给你打电话，不能发信息，因为没有那个必要了⋯⋯ 看不清的东
西，就让它继续模糊下去吧。有些事，有些爱，有些情，有些人，看得太透彻，反而会受伤害。

 有时候你以为天要塌下来了，其实是自己站歪了！ 从前，已是过往，何必让世界跟着悲伤。
有时候，你必须放手，才能明白是否它真的值得你拥有。

 不要以为你对别人好，别人就一定会对你好。
以前总认为坚持会让我们变强大，但是长大后才发现，让我们强大的，是放下。

 不要拿一个人的往事，去怀疑一个人的本质。 我们总有太多舍不得 可惜时间回不去了。

                                                   2 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

 时间在变，人也在变。有些事，不管我们如何努力，回不去就是回不去了。

 时间会证明到底会有多少人在乎你。

 如果你爱他，就抓住他，如果你不爱他，请你放手，让他去爱别人。 人一生会遇到约29old的
比较级20万人，两个人相爱的概率是0.000049，所以你不爱我，我不怪你。

 不要为了不该为的人，伤了不该伤的心。 既不回头，何必不忘？ 既然无缘，何须誓言？
今日种种，似水无痕。

明夕何夕，君已陌路。 爱情，友情，不是一辈子不吵架，而是吵架了还能一辈子。

 以前你习惯晚睡，我总是临睡前很用心的的说一句早点睡吧。
以为你能明白我不是随口一说是发自内心的关心。

 现在我习惯了晚睡，轮到其他人对我说这句话时，我才明白对于已经习惯晚睡的人来说这句话
是多么的苍白无力。就象大多数时候你对别人说的那些发自肺腑的情话，可能最感动的只有你自
己！ 不要浪费时间追忆失去的东西。

你得朝前看，因为生命不会走回头路。
不论什么鞋，最重要的是合脚；不论什么样的姻缘，最美妙的是和谐。

切莫只贪图鞋的华贵，而委屈了自己的脚。别人看到的是鞋，自己感受到的是脚。

脚比鞋重要，这是一条真理，许许多多的人却常常忘记。
一些该拿起的要拿起，一些该舍弃的要。

2.使人走出阴影的名言名句

 1、困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利
的钢刀。

—德国契诃夫《皮靴》
2、开发人类智力的矿藏是少不了需要由患难来促成的。要使火药发火就需要压力。

—法国大仲马《基督山伯爵》 该小说以基督山扬善惩恶、报恩复仇为故事发展的中心线索，主
要情节跌宕起伏，迂回曲折，从中又演化出若干次要情节，小插曲紧凑精彩，却不喧宾夺主，情
节离奇却不违反生活真实。 3、我们若已接受最坏的，就再没有什么关于华罗庚的故事损失。

—美国卡耐基《人性的弱点》 该书汇集了卡耐基的思想精华和最激动人心的内容，是作者最成
功的励志经典，出版后立即获得了广大读者的欢迎，成为西方世界最持久的人文畅销书。
4、通向人类真正伟大境界的道路只有一条—苦难的道路。

—德国爱因斯坦《统一场论》 5、上天完全是为了坚强我们的意志，才在我们的道路上设下重重
的障碍。—印度泰戈尔《家庭与世界》 《家庭与世界》，印度作家泰戈尔著长篇小说，小说作
者通过对一个家庭感情的危机及造成这一危机因素的描写，试图揭示家庭与世界这样一个大题目
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，以及如何正确处理这样一个大题目。

 6、不因幸运而故步自封，不因厄运而一蹶不振。真正的强者，善于从顺境中找到阴影，从逆
境中找到光亮，时时校准自己前进的目标。

—挪威易卜生《群鬼》 一八八一年出版的《群鬼》是易卜生最具争议的作品。一出版便引起了
轩然大波，遭遇暴风雨般的谴责。

但在1883年首演后却在世界迅速蹿红，一跃成为一个国际奇迹。
7、被克服的困难就是胜利的契机。

—英国丘吉尔《不需要的战争》 该书是丘吉尔在二次大战刚结束，被英国人民以选票请下台后
，花费六年时间完成的旷世巨作，洋洋洒洒360万字，收录大量政府文件、会议记录、来往函电
、个人保存资料，以及200多幅珍贵史料图片，卷帙繁浩，气势磅礴。
8、人生布满了荆棘，我们想的惟一办法是从那些荆棘上迅速跨过。

—法国伏尔泰《老实人》 短篇小说《老实人》是伏尔泰哲理性讽刺小说的代表作，是其在66岁
高龄的力作。作者结合观望性第三人称的叙述手法，将读者的视角和思绪带入老实人的各种经历
中，在观其经历的过程中，感悟小说的主题所在。

 9、希望是厄运的忠实的姐妹。—俄罗斯普希金《上尉的女儿》 小说采用第一人称的叙述方式
，以贵族青年军官格里尼奥夫和上尉的女儿玛丽娅之间曲折而动人的爱情故事为主要线索，把格
里尼奥夫的个人命运与普加乔夫领导的农民起义紧密地结合在一起。

在不大的篇幅中容纳了丰富的历史画面和社会内容。刻画了各种不同阶层人物美味的英文单词的
性格，揭示了他们的心理活动。

 10、我以为挫折、磨难是锻炼意志、增强能力的好机会。—现代邹韬奋《萍踪寄语》 《萍踪
寄语》由邹韬奋所写，收录了他的《船上的民族意识》、《月下中流——经苏彝士河》、《世界
公园的瑞士》、《华美窗帷的后面》、《大规模的贫民窟》、《谒列宁墓》、《由柏明汉到塞尔
马》等游记作品。

让今天的人们在欣赏其优美的文字的同时，对历史、对自然、对世界有了更多的了解。

3.失恋了,求一些励志的句子,让自己慢慢走出阴影

我不知道你会不会看到我这答案，虽然微不足道但是我希望帮得到你. 

我只是希望你不用太过于放在心上，毕竟现在是事实了，我们谁都无法去改变我们的曾经，但是
经过我们的努力我们会改变我们的将来，对不对你比我明白是不啊？

时间只是能让人淡忘，不是忘记，既然这是一个无法改变的事实，为什么我们还要努力的折磨自
己呢？加上这毕竟也是你们一起美丽的回忆，有过伤心，高兴，开心，但是现实就是现实，自己
也努力过了，世界有很多无论你多努力，但是还没有是改变你想要的结果的事，不计其数，更何
况是爱情的事呢？付出不一定有回报，但是我敢确定一定有经验，这些经验就是伴随我们的人生
路途上的成长证明，忘记不了就把它埋在内心深处把，总有一天去回忆一下，有可能是一件开心
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的事也不定，对不对你比我清楚是吗？事情的局面已定，我只能帮你怎样走出来了，如果我用到
心去写，你用到心去读，当你读到这里的时候，我想在你内心深处能给你一个很好的答案。

孩子人生只是短短的几十个春秋，有今生没来世啊，爱就请你深爱！不爱就请你好好的放开！无
论结果是怎样，不重要，重要是你对这一段爱，你已经用了真心了，对吗？

还有不懂请到我空间，你将会找到你需要的答案！

4.表示可以走出阴影,看到光明的名言警句

 困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢
刀。

—契诃夫开发人类智力的矿藏是少不了需要由患难来促成的。要使火药发火就需要压力。

—大仲马我们若已接受最坏的，就再没有什么损失。—卡耐基通向人类真正伟大境界的道路只有
一条—苦难的道路。

—爱因斯坦上天完全是为了坚强我们的意志，才在我们的道路上设下重重的障碍。—泰戈尔不因
幸运而，不因厄运而。

真正的强者，善于从顺境中找到阴影，从逆境中找到光亮，时时校准自己前进的目标。—易勉强
的反义词卜生被克服的困难就是胜利的契机。

—人生布满了荆棘，我们想的惟一办法是从那些荆棘上迅速跨过。—希望是厄运的忠实的姐妹。

—普希金我以为挫折、磨难是锻炼意志、增强能力的好机会。—斗争是掌握本领的学校，挫折是
通向真理的桥梁。

—歌德以勇敢的胸膛面对逆境。—贺拉斯一切幸福都并非没有烦恼，而一切逆境也绝非没有希望
。

—培根困难是欺软怕硬的。你越畏惧它，它愈威吓你。

你愈不将它放在眼里，它愈对你表示恭顺。—宣永光无论何时，不管怎样，我也绝不允许自己有
一点点心丧气。

–爱迪生在一个崇高的目标支持下，不停地工作，即使慢，也一定会获得成功。–爱因斯坦壮志
与毅力是事业的双翼–歌德大自然既然在人间造成不同程度的强弱，也常用破釜沉舟的斗争，使
弱者不亚于强者。

–种子不落在肥土而落在中，有生命力的种子决不会悲观和叹气，因为有了阻力才有磨炼。—夏
衍即使跌倒一百次，也要一百零一次地站起来。

—张海迪。
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