
范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

生命不能承受之轻佳句
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1.米兰�昆德拉《生命中不能承受之轻》有什么名句

 我们常常痛感生活的艰辛与沉重，无数次目睹了生命在各种重压下的扭曲与变形，“平凡”一
时间成了人们最真切的渴望。

但是，我们却在不经意间遗漏了另外一种恐惧——没有期待、无需付出的平静，其实是在消耗生
命的活力与精神。——《生命中不能承受之轻》 1
为什么人们一思索，上帝就发笑呢？因为人们愈思索，真理离他愈远。

人们愈思索，人与人之间的思想距离就愈远。因为人从来就跟他想象中的自己不一样。

当人们从中世纪迈入现代社会的门槛，他终于看到自己的真面目 。 2从反面说“永劫回归”的幻
念表明，曾经一次性消失了的生活，象影子一样没有分量，也就永远消失不复回归了。

 3这个世界赖以立足的基本点，是回归的不存在。因为在这个世界里，一切都预先被原谅了，
一切皆可笑地被允许了。

 4 如果我们生命的每一秒钟都有无数次的重复，我们就会象耶稣钉于十字架，被钉死在永恒上
。这个前景是可怕的。

在那永劫回归的世界里，无法承受的责任重荷，沉沉压着我们的每一个行动，这就是尼采说永劫
回归观是最沉重的负担的原因吧。
5相反，完全没有负担，人变得比大气还轻，会高高地飞起，离别大地亦即离别真实的生活。

他将变得似真非真，运动自由而毫无意义。
那么我们将选择什么呢专升本和专接本？沉重还是轻松？ 6
巴门尼德回答：轻为积极，重为消极。

 他对吗？这是个疑问。唯一可以确定的是：轻、重的对立最神秘，也最模棱两难。

 7生活是一张没有什么目的的草图，最终也不会成为一幅图画。
8如果生命只属于我们一次，我们当然可以说根本没有生命过。

 9一个渴望离开热土旧地的人是一个不幸的人。 10一个人的痛苦远不及对痛苦的同情那样沉重
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，而且对某些人来说，他们的想象会强化痛苦，他们百次重复回荡的想象更使痛苦无边无涯。

 11只有必然，才能沉重；所以沉重，便有价值。 12我们生活中的爱情是一种轻飘失重的东西
，假定我们的爱情只能如此，那么没有它的话我们的生活也将不复如此。

 13人们忽视自己的身体，是极容易受其报复的。
14他还得知灵魂不过是大脑中一种活跃的灰色物质。

 15如果一个母亲是人格化了的牺牲，那一个女儿便是无法赎补改变的罪过。
16世界不过是肉体巨大的集中营，人人都差不多，灵魂是看不见的。

 17机遇，只有机遇才给我们启示。那些出自必然的事情，可以预期的事情，日日重复的事情，
总是无言无语，只有机遇能劝我的说话。

们读出其中含义，就如吉普赛人从沉入杯底的吻啡渣里读出幻象。
18必然性不是神奇的公式——它们都寓含在机遇之中。

如果爱情是不能忘怀的，机缘一定会立即展翅向它飞落，象鸟儿飞向方济各翅膀。
19我们日复一日的生活都在与机缘的碰撞中度过。

更准确地说，是在与人和事的偶然相遇中度过，我们称之为巧合。 20人的生活就象作曲。

各人为美感所导引，把一件件偶发事件（贝多芬的音乐，火车下的死亡）转换为音乐动机，然后
，这个动机在各人生活的乐曲中取得一个永恒的位置。
21即使在最痛苦的时候，各人总是根据美的法则来编制生活。

 22梦不仅仅是一种交流行为（如果你愿意，也可视之为密码交流）；也是一种审美活动，一种
幻想游戏，一种本身有价值的游演算我们的梦证明，想象——梦见那些不曾发生的事。是人类的
最深层需要。

这里存在着危险。如果这些梦境不美，它们就会很快被忘记。

特丽莎老是返回她的梦境，脑海里老是旧梦重温，最后把它们变成了铭刻。而托马斯就在特丽莎
的梦呓下生活，这梦呓是她梦的残忍之美所放射出来的催眠迷咒。

 23不论谁，如果目标是“上进”，那么某一天他一定会晕眩。
X我们也可称这种晕眩为一种虚弱的自我迷醉。

 24忠诚使众多生命连为一体，否则它们将分裂成千万个瞬间的印痕。
25背叛是想得到的罪过中最为可恨的一种。

 26背叛意味着打乱原有的秩序，背叛意味着打乱秩序进入未知。
27文化正在死去，死于过剩的生产中，文字浩瀚堆积中，数量的疯狂增长中。

 28生活在真实之中，既不对我们自己也不对别人撒谎；只有远离人群才有可能。在有人睁眼盯
住我们做什么的时候，在我们迫中秋遇上国庆不得已只能让那只眼睛盯的时候，我们不可能有真
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实的举动。

有一个公众脑子里留有一个公众，就意昧着生活在谎言之中。
29生活在真实之中就意昧着推翻私生活与公开生活之间的障碍。

 30我们追求的目标总是不为我们所知，一个姑娘渴望结婚，渴望别的什么但对这一切毫无所知
，一个小伙子追求名誉却不懂得名誉为何物。
31推动我们一切行动的东西却总是根本不让我们明了其意义何在。

 32一个没有答案的问题就是一道不可逾越的障碍。换一句话说，正是这些无解的问题限制了人
类的可能性，描划了人类生存的界线。

 人们通常从灾难中逃向未来，用一条拟想的线截断时间的轨道，眼下的灾难在线的那一边将不
复存在。 33爱就象众多帝权：一旦他们建立的信念崩溃了，自己也就随之消亡。

 34人类生命只有一次，我们不能测定我们的决策孰好孰坏，原因就是在一个给定购情境中，我
们只能作一个决定。我们没有被赐予第二次、第三次或第四次生命来比较各种各样的决断。

 35只发生一次的事，就是压根儿没有发生过。

2.生命不能承受之轻之经典语录

我也是刚读，只有三分之一左右吧，希望对你有帮助。

因为在 这个世界里，一切都预先被原谅了，一切皆可笑地被允许了。

人的生命只有一次，我们既不能把它与我们以前的生活相比较，也无法使其完美后再来度过。

生活最终也不会成为一幅图画

一个比喻就能播下爱的种子。

爱情是带有侵略性的。

一个渴望离开热土旧地的人是一个不幸的人。

对这些岁月的回忆远比它们本身更有魅力。

那些日子是美丽的，也是令人厌倦的，走了之后，厌倦的东西都消失了，只留下了美。

突然间，他的脚步轻松了许多，他飞起来了，来到了巴门尼德神奇的领地：她正享受着甜美的生
命之轻。

任何一个学生都能在物理实验室里验证各种科学假设，可一个男子汉只有一次生命，不能够用实
验来测定他是否应当服从“感情”。
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如果爱情是不能忘怀的，机缘一定会立即展翅向它飞落，像鸟儿飞向方济各翅膀。

象征性的东西是神圣不可侵犯的。

我们所没有选择的东西，我们既不能认为是自己的功劳，也不是自己的过错。

一个没有答案的问题就是一道无法逾越的障碍，换一句话说，正是这些无解的问题限制了人类的
可能性，描划了人类生存的界限。

3.《生命不能承受之轻》有名的句子

她蜷缩在车厢的一角，那只沉重的行李箱放在头顶上方，卡列宁蹲在她的脚旁。她想起跟母亲住
在一起时曾工作过的那家小酒店的厨师。那家伙从不放过任何一次可能的机会，动不动就在她屁
股上打一下，还不止一次地当着众人的面提出要和她睡觉。真奇怪，她想到的竟是他。对她来说
，他代表着她所厌恶的一切。但是现在，她只有一个念头，找到他，然后对他说：“你说想和我
睡觉，好！我来了。”

她渴望做点什么，以免再走回头路。她恨不得猛然抹去过去的这七个年头。这就是发晕，一种让
人头晕眼花的感觉，一种无法遏止的坠落的欲望。

我可以说发晕是沉醉于自身的软弱之中。意识到自己的软弱，却并不去抗争，反而自暴自弃。人
一旦迷醉于自身的软弱，便会一味软弱下去，会在众人的目光下倒在街头，倒在地上，倒在比地
面更低的地方。

她说服自己，不要留在布拉格，不要再干摄影这一行。她要回到那个小镇，当初，是托马斯的声
音把她从小镇里夺走的。

但是回到布拉格后，不得不费些时间来处理一些实际琐事。为此她的行程一推再推。

直到五天后，托马斯突然出现在房间里，卡列宁冲他扑了上去，久久一阵，免去了他俩不得不开
口说话的尴尬。

他俩面对面，站在雪原中央，冻得瑟瑟发抖。

接着，他们靠在了一起，就像一对还没有亲吻过的情侣。

“一切都好吗？”他问。

“是的。”

“你去过报社了？”

“我打了电话。国花”

“怎么样？”
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“没什么。我在等着。”

“等什么？”

她没有回答。她不能对他说，她一直在等他。

4.《生命不能承受之轻》有名的句子

存在）。

唯一可以确定的是：轻、重的对立最神秘，也最模棱两难，负担越沉，我们的生活也就越贴近大
地，将我们钉在地上。可是在每一个时代的爱情诗篇里，女人总渴望压在男人的身躯之下。

也许最沉重的负担同时也是一种生活最为充实的象征？还是轻松？
巴门尼德回答；温暖、寒冷，越趋近真切和实在。 相反？
巴门尼德于公元前六世纪正是提出了这一问题。

她看到世界分成对立的两半？沉重呢，完全没有负担，人变得比大气还轻，会高高地飞起，离别
大地亦即离别真实的生活。他将变得似真非真，无法承受的责任重荷，那么我们的生活就能以其
全部辉煌的轻松，来与之抗衡。

 可是：光明、黑暗；优雅，温暖；优雅、粗俗？这是个疑问；存在上海计算机等级考试、非存
在。他把其中一半称为积极的（光明，另一半自然是消极的，沉重便真的悲惨。

这个前景是可怕的。在那永劫回归的世界里。

 他对吗。 如果永劫回归是最沉重的负担，被钉死在永恒上，而轻松便真的辉煌吗，沉没了。

我们可以发现这种积极与消极的两极区分实在幼稚简单，至少有一点难以确定：哪一方是积极：
轻为积极，重为消极，沉沉压着我们的每一个行动，这就是尼采说永劫回归观是最沉重的负担的
原因吧。 那么我们将选择什么呢？沉重还是轻松，运动自由而毫无意义？ 最沉重的负担压得我
们崩塌了如果我们生命的每一秒钟都有无数次的重复，我们就会象耶稣钉于十字架 展开。

5.不能承受的生命之轻中有哪些好句

1.生命的最高价值就是母性，母性意味着伟大的牺牲。如果母性是一种大写的牺牲，那么做女儿
就是永远无法弥补的大写的过错。

2.如果一件事取决于一系列的偶然，难道不正说明了它非同寻常而且意味深长了？

3.为了这一份难以忘怀的爱情，偶然的巧合必须在最初的那一刻便一起降临，如同小鸟儿一齐飞
落在阿西西的圣挤各的肩头。

4.人生如同谱写乐章。人在美感的引导下，把偶然的事件变成一个主题，然后记录在生命的乐章
中。人就是根据美的法则在谱写生命的乐章，直至深深的绝望时刻的到来，然而自己却一无所知
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。

5.表面是清晰明了的谎言，

背后却是晦涩难懂的真相。

6.眩晕是沉醉与自身的软弱之中，意识到自己的软弱，却并不去抗争，反而自暴自弃。人一旦迷
醉与自身的软弱，便会一味软弱下去，会在众人的目光下倒在街头，倒在地上，倒在比地面更低
的地方。

7.忠诚是第一美德，它使我们的生命完整统一。若没有忠诚，人生就回分散成千万个转瞬即逝的
印记。

8.只有天真的问题才是严肃的问题，这些问题都是没有答案的。没有答案的问题是一道令你无路
可走的障碍。换言之，正是这些没有答案的问题标志着人类可能性的局限，划出我们存在的疆界
。

9.要逃避痛苦，最常见的，就是躲进未来。在时间的轨道上，人们想像有一条线，当前的痛苦便
不复存在。

10.如果我们没有能力爱 ，也许正是因为我们总渴望得到别人的爱，也就是说我们总希望从别人
那儿得到什么（爱）。而不是无条件的投入怀中并且只要他这个人的存在。

11.爱情就象是帝国：他们建立在信念之上，信念一旦消失，帝国也随之消灭。

12.人类之时间不是循环转动的，而是直线前进，这就是为什么人类不可能幸福的缘由，因为幸
福是对重复的渴望

6.米兰�昆德拉《生命中不能承受之轻》有什么名句

我们常常痛感生活的艰辛与沉重，无数次目睹了生命在各种重压下的扭曲与变形，“平凡”一时
间成了人们最真切的渴望。

但是，我们却在不经意间遗漏了另外一种恐惧——没有期待、无需付出的平静，其实是在消耗生
命的活力与精神。关于创新的名言——《生命中不能承受之轻》 1
为什么人们一思索，上帝就发笑呢？因为人们愈思索，真理离他愈远。

人们愈思索，人与人之间的思想距离就愈远。因为人从来就跟他想象中的自己不一样。

当人们从中世纪迈入现代社会的门槛，他终于看到自己的真面目 。 2从反面说“永劫回归”的幻
念表明，曾经一次性消失了的生活，象影子一样没有分量，也就永远消失不复回归了。

 3这个世界赖以立足的基本点，是回归的不存在。因为在这个世界里，一切都预先被原谅了，
一切皆可笑地被允许了。

 4 如果我们生命的每一秒钟都有无数次的重复，我们就会象耶稣钉于十字架，被钉死在永恒上

                                                   6 / 8



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

。这个前景是可怕的。

在那永劫回归的世界里，无法承受的责任重荷，沉沉压着我们的每一个行动，这就是尼采说永劫
回归观是最沉重的负担的原因吧。
5相反，完全没有负担，人变得比大气还轻，会高高地飞起，离别大地亦即离别真实的生活。

他将变得似真非真，运动自由而毫无意义。 那么我们将选择什么呢？沉重还是轻松？ 6
巴门尼德回答：轻为积极，重为消极。

 他对吗？这是个疑问。唯一可以确定的是：轻、重的对立最神秘，也最模棱两难。

 7生活是一张没有什么目的的草图，最终也不会成为一幅图画。
8如果生命只属于我们一次，我们当然可以说根本没有生命过。

 9一个渴望离开热土旧地的人是一个不幸的人。 10一个人的痛苦远不及对痛苦的同情那样沉重
，而且对某些人来说，他们的想象会强化痛苦，他们百次重复回荡的想象更使痛苦无边无涯 。

 11只有必然，才能沉重；所以沉重，便有价值。 12我们生活中的爱情是一种轻飘失重的东西
，假定我们的爱情只能如此，那么没有它的话我们的生活也将不复如此。

 13人们忽视自己的身体，是极容易受其报复的。
14他还得知灵魂不过是大脑中一种活跃的灰色物质。

 15如果一个母亲是人格化了的牺牲，那一个女儿便是无法赎补改变的罪过。
16世界不过是肉体巨大的集中营，人人都差不多，灵魂是看不见的。

 17机遇，只有机遇才给我们启示。那些出自必然的事情，可以预期的事情，日日重复的事情，
总是无言无语，只有机遇能劝我的说话。

们读出其中含义，就如吉普赛人从沉入杯底的吻啡渣里读出幻象。
18必然性不是神奇的公式——它们都寓含在机遇之中。

如果爱情是不能忘怀的，机缘一定会立即展翅向它飞落，象鸟儿飞向方济各翅膀。
19我们日复一日的生活都在与机缘的碰撞中度过。

更准确地说，是在与人和事的偶然相遇中度过，我们称之为巧合。 20人的生活就象作曲。

各人为美感所导引，把一件件偶发事件（贝多芬的音乐，火车下的死亡）转换为音乐动机，然后
，这个动机在各人生活的乐曲中取得一个永恒的位置。
21即使在最痛苦的时候，各人总是根据美的法则来编制生活。

 22梦不仅仅是一种交流行为（如果你愿意，也可视之为密码交流）；也是一种审美活动，一种
幻想游戏，一种本身有价值的游演算我们的梦证明，想象——梦见那些不曾发生的事。是人类的
最深层需要。

这里存在着危险。如果这些梦境不美，它们就会很快被忘记。
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特丽莎老是返回她的梦境，脑海里老是旧梦重温，最后把它们变成了铭刻。而托马斯就在特丽莎
的梦呓下生活，这梦呓是她梦的残忍之美所放射出来的催眠 迷咒。

 23不论谁，如果目标是“上进”，那么某一天他一定会晕眩。
X我们也可称这种晕眩为一种虚弱的自我迷醉。

 24忠诚使众多生命连为一体，否则它们将分裂成千万个瞬间的印痕。
25背叛是想得到的罪过中最为可恨的一种。

 26背叛意味着打乱原有的秩序，背叛意味着打乱秩序进入未知。
27文化正在死去，死于过剩的生产中，文字浩瀚堆积中，数量的疯狂增长中。

 28生活在真实之中，既不对我们自己也不对别人撒谎；只有远离人群才有可能。在有人睁眼盯
住我们做什么的时候，在我们迫不得已只能让那只眼睛盯的时候，我们不可能有真实的举动。

有一个公众脑子里留有一个公众，就意昧着生活在谎言之中。
29生活在真实之中就意昧着推翻私生活与公开生活之间的障碍。

 30我们追求的目标总是不为我们所知，一个姑娘渴望结婚，渴望别的什么但对这一切毫无所知
，一个小伙子追求名誉却不懂得名誉为何物。
31推动我们一切行动的东西却总是根本不让我们明了其意义何在。

 32一个没有答案的问题就是一道不可逾越的障碍。换一句话说，正是这些无解的问题限制了人
类的可能性，描划了人类生存的界线。

 人们通常从灾难中逃向未来，用一条拟想的线截断时间的轨道，眼下的灾难在线的那一边将不
复存在。 33爱就象众多帝权：一旦他们建立的信念崩溃了，自己也就随之消亡。

 34人类生命只有一次，我们不能测定我们的决策孰好孰坏，原因就是在一个给定购情境中，我
们只能作一个决定。我们没有被赐予第二次、第三次或第四次生命来比较各种各样的决断。

 35只发生一次的事，就是压根儿没有发生过的事。 。
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