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1.当坚强成为你唯一的选择，你才知道自己可以有多坚强。在你坚持不住的时候，记得告诉自己
，再坚持一竭泽而渔下。想一千次，不如去做一次。华如何制作微课丽的跌倒，胜过无谓的徘徊
。

2.调整自己的心态，生活失意时，静品命运苦乐韵味;人生腾达时，静听生命辉煌乐章!许多人的
失败和痛苦，不是出不去，而是回不来。

3.不畏惧重头再来的勇气。

4.别让生活耗尽了你的野心和向往。

5.失去过,更珍惜拥有。

6.没有化解不开的误会,只有不想化开的人。

7.人活着不是靠身体，而是靠心。有时候，换个心情，你会快乐些。心是一块田，靠自己去播种
，种善因，故得善果；种恶因，故得恶果。如果你有一颗宽容的心，有一颗善良五光十色的什么
的心，有一颗充满生机的心，你就是播下了快乐的种子，就会收获一颗快乐的心。

8.这世界上，从来不会无路可走。努力的人，披荆斩棘，伤痕累累也会艰难地走过去。

9.人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演，还是选择躲避。

10.逆境中，力挽狂澜使强者更强，随波逐流使弱者更弱。

11.打击与挫败是成功的踏脚石，而不是绊脚石。

12.从今天起，少北京军区政委一点矫情，没有时间治不好的病，少一点软弱，没有坚强缝不了的伤，在彪悍的人生
里挺胸抬头，不浪费最好的自己去等没结果的爱情，别害怕改变，相信无论自己是什么样子都会有人喜欢。

13.一个人是最好的生活状态，爱的时候不辜负自己的心，玩的时候不辜负路边的风景，睡觉的时候不辜负温暖的床
，一个人的时候不辜负自己。

14.人生在世，难免会遇到很多不如意，生活中出现不顺心的事情，不要心怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀、一
蹶不振，是福是祸都得面对，是好是坏都会过去。
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15.爱是断了一切的后路,只为一个共度余生的你。

16.总有一天,你会站在最亮的地方,活成自己渴望的模样。

17.要每天都很开心,成为别人的可望不可及。

18.最好的教养,就是不让人难堪。

19.世界上所有的惊喜和好运,都是你累积的人品和善良。

20.阳光下像个孩子,风雨里像个大人。

21.用乐观的心情做事,用善良的心肠待人。

22.岁月不饶人,我亦未曾饶过岁月。

23.人生的目标不应是祈求风平浪静，而是要造一艘大船，破浪前行。

24.现实会告诉你，不努力就会被生活给踩死。无需找什么借口，一无所有，就是拼的理由。

25.遇到困难时不要抱怨，既然改变不了过去，那么就努力改变未来。

26.别忘了答应自己要做的事情，别忘了自己要去的远方。

27.有人帮你是幸运，学会心怀欢喜与感恩。无人帮你是命运，学会坦然面对与承担。人生的必修课是接受无常，人
生的选修课是放下执著。当生命陷落的宜付有司论其刑赏时候请记得，你必须跌到你从未经历过的谷底，才能站上
你从未到达过的高峰。

28.如果不知道自己下一步往哪走，那就把手边的事情做好。 

29.再不开心，也要试着笑，至少努力笑一笑就不会那么难过了。 

30.有时候，人太清醒反而觉得累，觉得不快乐，但是想要学会装糊涂还真是难。

31.无求，自然不争。不争，自然无嗔。无嗔，自然少怨。少怨，自然多福。柔和者，自然善良。大度者，自然超脱
。深远者，自然开阔。有容者，自然喜悦。与其探究前世的情缘，不如把握眼前的因缘。与其寄望来世的美景，不
如耕耘当下的福田。
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