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导读 运行效果最好的耳机应该是 真正的无线耳塞， 或者至少是无线耳机-
毕竟，带线控的耳机确实会干扰您的步伐并在跑步时妨碍您的前进。经  

运行效果最好的耳机应该是 真正的无线耳塞， 或者至少是无线耳机-
毕竟，带线控的耳机确实会干扰您的步伐并在跑步时妨碍您的前进。经过多年运动耳机 和无线
耳机的测试，我发现速度时间公式有些耳机比其他耳机更适合跑步。

无论是耳罩式耳机，骨传导器还是无线入耳式耳机，运行最佳的耳机都应为您提供安全舒适的佩戴体验。这一点特
别重要，因为跑步时丢失一只耳塞将是一场噩梦。良好的音质也是必不可少的，噪音消除，耐用性，电池寿命以及
可靠的性能以及最少的掉线也是至关重要的。由于明显的原因，它们还需要防汗：这就是为什么原本很棒的 Sony
WF-1000XM3 不在此最佳运行耳机之列。(尽管Apple并未宣称标准AirPods具备防水功能，但它们仍在列表中，因为
我们发现它们可以很好地处理汗水。)

经过多次测试(跑了很多英里)，我对哪种耳机最适合跑步形成了强烈的看法。为了分享我来之不易的知识，我整理
了一些经过测试的无线耳机，这些耳机我认为非常适合跑步者。跑步耳机的列表包括入耳式耳机，入耳式耳机，蓝
牙耳机，带噪音隔离的耳机上大学必备物品，骨传导耳机，真正的无线芽以及许多其他耳机，因此无论您需要什么
，我们都有不错的选择跑步耳机。

AfterShokz骨传导无线耳机并不是很多人想到的耳机，因为它们不会挂在您的耳朵上-这类耳机实际上是通过che骨向
您的耳朵传递声音的。该技术作为跑步耳机的最大好处是，由于采用开放式设计，您可以在聆听音乐或通过无线耳
机进行电话通话时听到周围的噪音以及放炮周围的状况。开放性使跑步者能够听到交通声音，因为能够听到外部噪
音和环境声音是任何健身耳机的重要安全功能。另外，有些比赛协调员不允许跑步者在耳朵里戴任何东西，在这种
情况下，此类耳戴式耳机会派上用场，特别是对于那些跑步时需要听音乐的人。

Aeropex(160美元)入耳式耳机(AfterShokz形容为“迄今最轻，最优质的耳机”)于2019年发布。根据我的初步测试，
这副耳机的音英语四六质绝对优于公司以前的旗舰型号， Trekz Air 或现在称为Air的Air。穿起来舒适一点也更舒适
。但是，尽管AfterShokz在其无线耳机的每次新迭leaf的复数代中都继续对性能进行微小的改进，但声音质量仍然无
法与传统耳机相提并论。
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