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范文网，为你加油喝彩！

1、每个人都会累，没人能为你承担所脚的复数有的伤悲和疲惫，所以人总有那么一段时间要学
会自己长大。

2、每一种创伤，都是一种成熟。

3、人不就这么一辈子吗？短短数十寒暑，刚起跑便到达终点的一辈子；今天过去，明天还不知
道属不属于自己的一辈子；此刻过去便再也追不回的一辈子；白了的发便再难黑起来，脱了的牙
便再难生出来，错了的事便已经错了，伤了的心便再难康复的一辈子；一个不容我们从头再活一
次，即使再往回过一天、过一分、过一秒的一辈子。

4、人生就像是一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得紧握的璀璨年华，中间流淌着年年岁岁龙富足浴盆淡
淡的感伤。

5、爱情中的两个人，就好像两个拉着橡皮筋的人，受伤的往往是不愿意放手的那个人。

6、坚强，不是面对悲伤不流一滴泪，而是擦干眼泪后微笑着面对以后的生活。

7、不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

8、生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生活。心若不动，风又奈何。你若不伤，
岁月无恙。

9、人一生下就会哭，笑是后来才学会的。所以忧伤是一种低级的本能，而快乐是一种更高级的能力。

10、一句无心的话也许会点燃纠纷，一句残酷的话也许会毁掉生命，一句及时的话也许会消释紧张，一句知心的话
也许会愈合伤口、挽救他人。

11、伤感一类的情绪，是对短暂的生命的浪费，实在没必要。

12、一些伤口之所以总会痛，那是因为你总是去摸。

13、人生就像一个戏剧，开心的时候是喜剧，伤心的时候是悲剧，桃花运来了就是青春偶像剧！

14、脆弱的心灵创伤太多，追求才是愈合你伤口最好的良药。
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15、不要嘲笑别人的疤，那只是你没有经历过的伤。

16、鱼在温水里会很容易的煮死，毛毛雨会很容易的打湿衣服，因为这些看似没有杀伤力的东西最容易让人丧失警
好听的行会名惕。

17、路是自己选的，所以即使以后会跌倒，会受伤，也都要学会自己承受，自己疗伤。我们都是这样，学会长大的
。

18、感谢伤害你的人，因为他磨练了你的心志；感谢欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；感谢中伤你的人，因为
他砥砺了你的人格；感谢鞭打你的人，因为他激发了你的斗志；感谢遗弃你的人，因为他教导了你该独立；感谢绊
倒你的人，因为他强化了你的能力；感谢斥责你的人，因为他提醒了你的缺点。怀着一颗感恩的心，感激一切使你
成长的人！

19、成长道路谁都会受伤，我们才刚刚起航，必须学会坚强。

20、心中欢乐，面带笑容；心里烦愁，神伤体损。

21、生命很残酷，用悲伤让你了解什么叫幸福，用噪音教会你如何欣赏寂静，用弯路提醒你前方还有坦途。

22、如果刀刃怕伤了自己而不与磨刀石接触，就永远不会锋利。

外延

23、时间是治疗心灵创伤的大师，但绝不是解决问题的高手。

24、感谢伤害你的人，因为他磨炼了你的心志！

25、人生自有其沉浮，每个人都应该学会忍受生活中属于自己的一份悲伤。

26、每个人可能都听过这句话：愤怒距离危险仅一步之遥。这是一句古老的格言，其正确性历经时间的考验。愤怒
时的所言所行会对许多人和事情造成伤害。那种压抑在心头的怒火尽早会如火山般喷发而出。

27、世界让我遍志愿军38军体鳞伤，但伤口长出的却是翅膀。
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