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1，我不在别人面前哭泣，这样太像吵著要糖的孩子了，只会显得自己无能。

2，你们生气，总比我自己生闷气要好。外人骂我无耻，总比自己骂自己无能要好。

3，别总抱怨自己无能因为需要你的舞台不是你的身处之地而是在你放下的前方。

4，这世上只有一种负面情绪，就是愤怒，你的悲伤就是对自己无能的愤怒。

5，其实不需要要求他人做些什么，我们的愤怒，只不过是自己无能罢了。

6，强者也是从弱鸡一步步成长的。如果因为弱小被杀，我毫无怨言。只是自己无能罢了。

7，从不提自己无能，句句都是借口，拿亲人做挡箭牌，这种伤痛谁人能承受？

8，大多数人是看不起自己的平庸，又不想承认自己的妥协，所以才会用嘲笑别人的付出，来掩饰自己无能的事实
。

9，团队的问题就是你脱颖而出的机会，抱怨和埋怨团队就是打自己耳光培训茶艺师，说自己无能，更是在放弃机
会！

10，人生唯一的不幸就是自己的无能。人的一切痛苦，本质上都是对自己无能的愤怒。

11，一切愤怒都不过是对自己无能的宣泄；一切逃离都不过是对矛盾的无可适从。

12桂花飘香，不要因为自己无能，就理所当然地把别人的优秀当作不可比拟的天赋。

13，我最讨厌那些整天说自己很孤单乞求得到别人的关注却不正视自己无能的人了。没错，我最讨厌自己了。

14，人的一切痛苦，本质上都是对自己无能的愤怒。同样的，人的愤怒是对自己无能的表达。

15，放弃同样是一种选择，放弃并不是自己无能，而是因为自己有了更好的选择。有时候，放弃比坚持还需要勇气
。

16，开始我以为自己喜欢平淡、安逸，后来我才知道这些全是对自己无能的逃避。

17，人的一切痛苦，本质上都是对自己无能的愤怒。可是，谁都不是万能的，所以都不可避免要痛苦。

18，声声的呼唤是对失去亲情的渴望，是对自己无能的救赎，更是期盼着能弥补这一生的欠缺。
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19，也许我会把什么都招了，但那终归是我自己选的路。就算失败了，也只能怪自己无能。

20，对自己无能的愤怒，并不会改变废柴生活的结果，只会给他人平添苦恼。

21，人的一切痛苦，本质上都是对自己无能的愤怒。比起感同身受，对症下药才是良方。

22，人的一切痛苦，本质上都是对自己无能的愤怒。你必须非常努力，才能看起来毫不费力。多做，少说，脚踏实
地。

23，尽管早已预料到结局，可为什么到了那个时候，还是会心痛？，是埋怨自己无能？，还是怨恨自己无为？

24，人类，你的著什么意思所有孤独、痛苦、绝望种种，归根到底，都是对你自己无能的愤怒！

25，只怪自己无能，没有勇气去征服Ta，到头来，只有自己默默离开。

26，有时候真的会莫名其妙地笑，笑自己无能，笑自己太傻，笑得心酸，笑到绝望。

27，别人用努力，解释了他自己的一生。而你却用颓废，解释了你自己无能的一生。

28，不要有那么多的埋怨，埋怨别人只能说明自己无能，做事情要有大心胸。

29，本是奋斗拼搏的年纪，却选着了再阴暗的角落荒唐度日，到底是自己无能，还是自己没勇气？

30，淡泊名利；只因自己无能，粗让生命充满爱观后感茶淡饭；只因自己太穷，出家为僧；只因自己太丑。

31，害怕是对自己无能的变向嘲笑，无奈和懦弱也是无能者惯用的表情和自嘲的说辞。

32，要做就可以做到这么说是不好的。假设如果做了没做好的话就是证明自己无能了，孩子会越来越消极了。

33，忧郁是因为自己无能，烦恼是由于欲望得不到满足，暴躁是一种虚怯的表现。

34，想把心给你，却发现自己无能到连扇窗都打不开中国青年运动史，也许怪我不够坚强，也许怪你冷若冰霜。

35，假装对别人很宽容，其实就是自己无能，因为不敢伤害别人，就懦弱而苍白的解释成原谅。

36，人一切的痛苦，本质上都是对自己无能的愤怒，而自律，恰恰是解决人生痛苦的根本途径。

37，这世上根本就没有“失误”这个说法，有的尽是自己无能的“借口”。

38，承认自己无能和平凡其实不是那么难受，真正能面对平凡和无能的是新生的自己。
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