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家有一老如有一宝，家有一老如有一小。安享晚年、儿女绕膝是每位中国老人的传统心愿，但随
着生活压力的日益加重，忙于事业、儿女们基本少有闲暇能顾及家中白发苍苍的老人。

陪老人要做出“行动”而不是“心动”。在我们的成长中操碎了心的他们，付出一生，白了头发
，模糊了双眼，这个时候，他们只是需要像当初他们对我们一样的陪伴，他们需要我们。

我是一个别致的年轻人，想法和做法总与其他人不一样。小时候父母在外挣钱，家里有老奶、爷
爷和奶奶，三位老人对我的关爱最多。13岁以前我是和老奶一起睡的，老奶对我很是疼爱，她和
爷爷都有重男轻女的倾向，对我总比对妹妹好。

我常对老奶和爷爷奶奶说：“等我长大了，买个好车拉你们去旅游。”这个愿望我说了很多次，
但老奶是没有等到，上初中三年级时她在睡梦中安详而去，那时，每到夜晚想起她时就在被窝里
哭，哭了很长一段时间。

爷爷身体不好，离不开奶奶的照顾。自从老奶走后，我就和爷爷奶奶一起生活了。老奶去世的第
二年秋天，我到郑州上学。过年回来陪爷爷有说有笑，爷爷那时虽然年龄还不算大，但在病魔的
折磨下已显糊涂了，他常对我说：“帅，别去上学了，在家陪爷说话吧。”过了年开学那一天，
我走到爷爷床头对爷爷说：“爷，我往学走了昂，你在家要听奶奶话。”爷爷拉着我的手说：“
帅，别走不行吗，你走了我怕我以后见不到你了。”我忍住了眼角的泪花没有流下来，怕爷爷伤
心。我说：“没事，爷，过几天我请假回来看你。”

到学校上了20多天课后，连续3天都做了很奇怪的梦，语文课堂梦见爷爷伸手想拉我，却怎么也
拉不到。宿舍的电话只能接不能打，只能走到学校的电话亭往家打电话，一打电话才得知爷爷已
经去世3天了。那时我两眼忍不住的哗哗落下泪水，呆在了电话亭。

不到一年的的时间，老奶和爷爷相继离去，两三年时间里我的心中总是平静不下来。

他们走了，没能等上我带他们去旅游，这是我终身的遗憾和内疚。奶奶照顾爷爷十几年，为我们
的大家庭也付出了很多，应该享享福了。每年的清明、七月十五、十月一，无论我在哪里，有空
没空，我都要回家给爷爷们上坟，也能陪奶奶说说话。

每年的七月十五西蒋村都要唱大戏，奶奶虽然不太懂戏，但是她喜欢看。开始我骑着自行车带奶
奶去看，后来有了摩托车就骑摩托去看。很多老人都很羡慕奶奶，因为他们都是步行去看的，奶
奶每天有孙子带着去看。我想,我要有辆车，我不光能带奶奶看戏，还能带上其它老年人一起去
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看，一、省去了他们步行，二、能和奶奶做个伴。

前几年爸爸换新车，把旧车给了我。这下我的愿望能实现了，不光是七月十五去看戏，热天可以
带奶奶们去老师自杀山里避暑，陪奶奶们去她们没有去过的地方，去避暑，去摘柿子等等。

条件有限，我一次只能拉四个人，只能换着人去旅行。这次你去了，下次她去，老人们都喜欢和
我一块出去，但有些老人不好意初中生必读书思，她们说：“你很少去挣钱，也不容易，你拉我
们去玩已经很不好意思了，还管着我们饭，”我对她们说：“你们都是我的长辈，我带你们去玩
是应该的，我现在还年轻，挣钱，以后有的是机会，你们却不一样，你们现在不去，等过些年走
不动了，想去也不会去了。”老人们公益活动策划方案常对我奶奶说：“你修了个好孙子，我们
都跟着你享福了。”

其实，奶奶有时也不好意思，有一次带老人们去龙泉谷避暑时奶奶对我说：“俺到真想出去转转
吧，天天拖劳里你不轻。”我就给奶奶说：“只要能一直带你到外面转那是我做孙子的幸福，总
比你们百年后去坟前烧纸强。”

老人们的幸福是陪伴，希望更多人能陪老年人出去走走，多陪陪老人。树欲静而风不止子欲养而
亲不待，等老人走不动了也不落遗憾。

2022年夏天，我带奶奶、姨奶奶、本家的祖爷爷和祖奶奶去避暑，祖奶奶很喜欢去外面溜达，祖
爷爷总找理由不想去。我对祖爷爷说：“趁还会走，陪俺祖奶奶一块去浪漫下吧，等不会去了你
会后悔的。”祖爷爷每次都是不大情愿的跟我们一块出去。我们去过了卫辉罗圈村，走上金泉寺
看千年银杏，五龙的泗沟、丰峪、四道庄、五龙洞等，临淇龙泉谷、黄落池、草庄、官岭等几十
个地方。2022年秋天，祖爷爷突发脑出血，万幸的是菩萨保佑，后来恢复的还很好，但是不能再
像以前那样想去干啥就干啥了。有一次，我见了祖爷爷，祖爷爷对我说：“帅啊，前至你带我去
转了那么多地方，要知道生病来，就该让你再多带我去些地方了。”

2022年农历十月陪同漯河市各部门领导们到楼沟拍柿子，奶奶听我说大领导们都去楼沟照柿子了
，她还不知道楼沟在哪里，奶奶说她也想去楼沟摘柿子，正好祖奶奶也想去，但是祖爷爷去不了
，祖奶奶就去找他姐姐马张氏，也是我的师母，又叫了姨奶奶。我们一行5人驱车前往楼沟村，
摘柿子时，祖奶奶问我北边和东边都是什么村？我说是马兰村，4位老人都说没有去过。摘完柿
子，又带他们到碾上村、岩上村、玄阳山、马兰村去转了转。看见老人们高兴的样子，心里别提
有多舒服。祖奶奶的姐姐是第一次和我们一块出来，她说：“没想到这山外有山，咱家东边还有
这么多村，以后得多和你们一块出来转转。”

左边数第三个就是祖奶奶的姐姐，现已不在人世

2022年秋，师母，也就是祖奶奶的姐姐，因病去世。去悼念她老人家时是农历十月初五，19年去
楼沟摘柿子时是十月十八，没想到不到一年时间就阴阳两隔了，也许她也没想到再也不能到外面
去转了。近几年有几位老人都是晚上睡觉时还好好的，第二天就再也没醒，让人难以置信。

我说了这么一大堆，就是想告诉大家，老人需要陪伴，他们陪我们长大，我们应该陪他们变老，
多带老人出去转转，此生不留遗憾。

现在走进农村你会发现，基本都是老人。年轻人为了生计，为了改变命运，为了走出农村，他们
远离家乡，有的几个月回来看望老人，有的一年才回来一次。有些年轻人总说陪伴父母是心有余
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而力不足，说有陪伴老人的心，但因为工作原因难以实现，这是现实阻碍。有些年轻人在外混好
了，邀请老人一同前往生活，但老人大多年代秀20111216不愿离开自己生活了一辈子的土地，或
是不愿去给子女增添麻烦。老人们就是这样小心翼翼的想着，小心翼翼的活着。直到时光在老人
脸上刻上一道又一道皱纹，染上一根又一根白发的时候，老人感到孤独，内心渴望子孙的陪伴，
但子孙们因为在外有自己的事业，难以长期陪伴老人。对于子孙来说，他们的理由千奇百态，。
所以他们认为花时间陪伴老人还不如多给点钱给老人，认为自己很孝顺，实则是老人需要的不仅
是金钱和身体上的呵护，更需要精神的爱护和陪伴，所以我们应该多抽时间对老人进行关爱和照
顾。如果您支持我这个不正常的年轻人就请给点个赞吧！
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