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致力于莘莘学子，成长之路！

先抑后扬的作文（举个先抑后扬的例子）

作者：有故事的人 来源：范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/

本文原地址：https://www.wtabcd.cn/fanwen/zuowen/60b4f99234e3ee4c1b8a88bce4fe17b8.html

范文网，为你加油喝彩！

要求：（1）写议论文或记叙文。（2）立意自定。（3）不少于800字。（4）不得抄袭，不得套
作。

【思路点拨】

考场上，可以采用自我提问法，把写作思路不断引向深入：

音乐因为有抑扬怎样？旋律优美，动人心魄；文章因为有抑扬怎样？跌宕起伏，扣人心弦；人生
因为有抑扬怎样？大喜大悲，荡气回肠；社会百态因为有抑扬怎样？洪波涌起，千帆竞发；自然
万物因为有抑扬怎样？万物和谐共生，欣欣向荣。可以用古往今来哪些现象、哪些人和事来加以
证明、诠释、演绎和解说？在追问中，将自己的思考结果，将涌上心头的所有想法，罗列在草稿
纸上，仔细甄别，反复筛选，深入挖掘。不搞面面俱到，不搞陈词滥调，尽可能做到“人无我有
、人有我新、人新我妙”。如写议论文，应该是生活的铁证如山，再加上旁征博引。如写记叙文
，应该展示如在目前的细节，最好还能巧妙运用扬抑、衬托、对比、烘托等技巧。

词典上对“抑扬”的四种解释，以及后面所附的例句，其实就是很好的写作提示。也就是说，你
可以介绍音乐的抑扬之美，也可以带领读者欣赏文学的抑扬之美，既可以描述生活中对人对事物
的褒贬评论，也可以观察总结人生得意失意进退的处事方式。只要调动知识储备和生活积累，为
以上立意寻找证据并不难，也就是说“写什么”容易把握，人人有话说。写好此文，关键在于“
如何写”，应该在布局谋篇上多动脑筋。如写议论文，应该是生活的铁证如山，再加上旁征博引
。如写记叙文，应该展示如在目前的细节，最好还能巧妙运用扬抑、衬托、对比、烘托等技巧。

【素材积累】

1、爱迪生的心态

爱迪生在发明电灯的时候，试了上万种材料，都失败了。许多人都在嘲讽他说：“你这个疯子，
快点放弃你那些什么发明吧！你做了这么多次试验，都失败了。说明你根本就不是那块料。”爱
迪生反驳道：“我试了上万种材料做灯丝都不合适，这在你们眼里可能是失败，可在我眼里，这
也是成功。至少，我证明了它们都不合适！”

温馨提示：如果你不幸遭遇失败，请想想爱迪生的话。
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2、夏衍的忠告

夏衍曾对跟他学戏剧的几个学生说过：“种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种子绝不会
悲观和叹气，因为有了阻力才有磨炼。”

温馨提示：如果你不幸出生在偏远山区、贫穷人家，请想想夏衍的教导。

3、物极必反

《文子》有言：“物盛则衰，日中则移，月满则亏，乐终则悲。是故聪明广智守以愚，多问博辩
守以俭，武力勇毅守以畏，富贵广大守以狭，德施天下守以让。”意思是说：事物发展到极盛阶
段就会朝衰弱方向转化，好比太阳到了中天就会偏移，月盈而圆之后就会损缺，高兴到了极点就
会产生悲伤。所以，虽然有聪明才智，却用愚昧来守持；虽然多闻善辩，却用俭朴来守持；虽然
孔武勇毅、却用畏惧来守持；虽然富贵广裕，却用狭陋来守持；虽然德行昭著，却用谦让来守持
。

温馨提示：如果处在失意之中，请告诉自己莫自卑；如果处在得意之中，请告诉自己莫忘形。

4、塞翁失马

近塞上之人有善术者，马无故亡而入胡。人皆吊之，其父曰：“此何遽不为福乎？”居数月，其
马将胡骏马而归。人皆贺之，其父曰：“此何遽不能为祸乎？”家富良马，其子好骑，堕而折其
髀。人皆吊之，其父曰：“此何遽不为福乎？”居一年，胡人大入塞，丁壮者引弦而战。近塞之
人，死者十九。此独以跛之故，父子相保。（选自《淮南子》）

温馨提示：祸兮福所倚，福兮祸所伏。请坦然面对成败得失，“不以物喜，不以己悲”。

5、失败是块石

巴尔扎克曾说过：困难就像一块石头，对于弱者来说，它是一块绊脚石，使你却步不前；对于强
者来说，却是垫脚石，使你站得更高。

温馨提示：困难像弹簧，你弱它就强。你想做孬种还是好汉？

【佳作示例一】

巧用抑扬，逗你没商量

刘京平

高人说话写文章，常常巧用抑扬。或者先把你捧上天，再把你重重地摔下来，欲擒故纵；或者先
是逶迤而远远引来，颇有银河直下之突如其来之声势，而后猛然峰回路转。

有这样一首祝寿诗：“这个婆娘不是人，九天仙女下凡尘。儿孙个个都是贼，偷来蟠桃献寿星。
”这样的祝寿诗，一开始就抓住读者一颗心。读者的思路就如荡秋千，不由得随之上下，随之跌
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宕起伏。先疑惑，再豁然，及至欣然；上了当，也只好莞尔甚至大笑。

“你勤劳得像蜜蜂，漂亮得像蝴蝶，忠诚得像小狗，乖巧得像小猫，憨厚得像老牛，威猛得像老
虎，怪不得别人都叫你⋯⋯禽兽!”

先是用生动形象地比喻，板着手指历数对方的优点，给读者心理上造成一种理解上的惯性：赞美
对方。谁料结尾语意急速突降，抛出捉弄人的“禽兽”作为结论。这一降，抖开了包袱，令人捧
腹。

又如：“上帝给了我一个宝瓶，我想什么，它就变什么。今天我想了你一次，它就变出一个你。
我止不住地想，它就止不住的变。最后，满屋子都是你。于是，我就愁呀：这么多的小猪，叫我
怎么喂呀？”

再如：“那天在街上遇见你，你多么引人注目，瓜子形的脸蛋，魔鬼的身材，前卫的衣形容一家
人温馨的成语着，你那楚楚可怜的双眼注视着我，让我不知所措——别跟过来，乞丐！”

前半部分预设条件，让人无限遐想，也许是一位美女；可结果一转，却是乞丐，看似突兀，但仔
细品味却精妙无比。

情人节前夕，阿呆收到一条匿名短信，短信者这样写着：“不是每一朵花都能代表爱情，但玫瑰
做到了；不是每一种树都能耐住干渴，但白杨做到了”，看得阿呆是心花怒放。等到再看时，却
发现结尾赫然写着：“不是每个白痴都会看短信，但是你做到了，恭喜！”不禁晕倒。

逗你没商量，并不都是先扬后抑，也有先抑后扬的。今年春节，我就收到这样一条恐怖短信：“
你现在在哪？有个事告诉你，你一定要冷静，一定要有思想准备。从昨天开始，有一帮流星之绊
家伙到处在找你，还说逮住你就绝不放过你。”让我读出一身冷汗，但接着读，我就读出了欢喜
。你想知道结尾吗？结尾是：“他们一个叫财富，一个叫健康，领头那个，叫幸福。”

由此看见，文似看山不喜平，话有抑扬趣味多。怎么样，你有没有信心扬抑一把？让同学和朋友
也来领教领教你的风趣。

【名师点评】

鲜活、风趣是本文最大的看点。顺手拈来的歌谣、短信，让人捧腹。对歌谣、短信运用抑扬手法
的分析点评恰到好处。文章首尾呼应，结构清晰，层次明确。

【佳作示例二】

大丈夫能屈能伸

抑扬是什么？很看成岭侧成峰。在我看来，抑扬即能屈能伸，有沉有浮，有退有进。

“抑扬”是一种处世态度，张衡的《南都赋》中则有“进退屈伸，与时抑扬”的说法。即我们应
该根据事物的形势局势来选择是进还是退，是忍屈还是伸张。所谓“识时务者为俊杰”，大丈夫
应认清事物的局势选择正确恰当的处世态度。
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大丈夫当能屈能伸。“屈”并不是懦夫的表现；“伸“也并不是智者的表现。有时候屈服是为了
更大的伸张，有时候伸张也许不是正确的选择。大丈夫要有能伸能屈的处世态度，才有征服世界
的霸气。“屈“是大丈夫忍辱负重的表现；“伸”是大丈夫雄风再起的象征。

古今中外，能屈能伸的大丈夫比比皆是。就拿我们大家都很熟悉的司马迁来说。司马迁选择宫刑
就是大丈夫“屈”的表现，表面上看司马迁是为了不死而选择宫刑苟且偷生的，而实则不然，他
是为了用他毕生的心血去完成《史记》而忍辱负重的活着，面对周围人的唾弃和流言蜚语，他不
是不难过，他也不是不可以证明自己，但司马迁作为一个顶天立地的大丈夫，他清楚地知道，大
丈夫就应该能屈能伸，他忍辱负重地屈服着，终于他让世人折服了，他用他毕生的心血完成的著
作，成就了他的事业。

司马迁是大丈夫，是能屈能伸的大丈夫，也是能巧妙处理“抑扬”的大丈夫。

无独有偶，历史上还有一个能屈能伸的大丈夫。他的名字叫勾践。勾践明白君子报仇，十年不晚
。他屈服活着，卧薪尝胆，终于，他还是成功了，最后他还是征服了天下，越王勾践的能屈能伸
不正是显示出了大丈夫的宽广的胸怀和抑扬的处包态度么？

“穷，则独善其身，达，则兼济天下”，能屈能伸，有沉有浮，有退有进。这就是大丈夫的抑扬
观。

【名师点评】

本文从“大丈夫”能屈能伸的角度切入材料，抓住了要素，切中肯綮，立意精准。文章思路清晰
，结构严谨。开篇直奔主题，开门见山，突出观点，接着用辩证思维深入阐述中心观点，最后用
两个经典的素材来增强说服力，事实胜于雄辩。

【佳作示例三】

亦抑亦扬

那一支红透网络的《忐忑》，有低稳的沉调锋如一把柔软的毛刷刷走在心灵的不安，激扬的高调
又像是一支冲锋号，吹醒隐匿于血脉深处的热情。

——我的人生如《忐忑》，亦抑亦扬。

只是那一步的不小心，抑扬的天平无奈的失了平衡。

如果我足够理智，认真处理抑扬，如果我足够勇敢，正确面对抑扬，也许，我的人生的不会现在
这样。

高三的生活，甘苦自知，只是，那太乏味的生活并不如我不甘单调的心愿压力，失眠⋯⋯鲜艳的
反义词种种种种，甚至可以“媲美”那压在骆驼身上的最后一要稻草。更多的时候，我总是觉得
我很累，比骆驼还累。这种累并非身体上，而是心灵上的那种从未有过的负重感。高考的来临，
父母的期待，老师的欣赏，像无形的皮鞭抽打我，让我不得不朝着他们所期待的方向前行。于是
，如此的南辕北辙，违背心中所想。“抑”的那端重重的压下，烙在心中，一个深深的痕迹。
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那时的心态，只记得面对沉与退，却忘了如何迎接早已到来的浮与进，继而遗憾的错失机会。我
只记得，当一本本的练习发下，它只是安静的躺在我的桌上，并没有像别人一样，红红绿绿的被
写完后，满意的交给老师。面对即使是高分的试卷，笑脸下隐藏的也只是一份对运气的嘲笑。我
不想念自己竟会有如此好的成绩，尽管我也一天到晚一动也不动的趴在桌上完成自己的学习任务
。过得太抑郁，连老师布置的作文题“表扬自己”，我竟不知如何下手。苦笑，满身没有一个发
光点，难道让我表扬自己成绩不理想，性格太软弱，态度不坚定激光眼睛手术？

甚至直到高考，我也没摆正抑扬的天平。如今坐在高补的教室里，仿佛曾经的一切就发生在昨天
，我还来不及准备，就要面对又一个轮回的洗礼。

人会长大，心智会成熟。现在，我懂得如何把握好自己的感情，在同学之间往来自如；我也懂得
如何在学习上表扬自己或适时的泼冷水，亦扬亦抑的生活让我在人生的海洋中浮沉自如，进退有
序。

人生的轨迹已然成型，过去不能再改变，抑是我的左手，扬是我的右臂，我将用理智与勇敢去谱
写一首抑扬顿挫的《不忐忑》。

人生本无如果，亦扬亦抑，便能坚定的一直这么走下去⋯⋯

【名师点评】

扬抑自如的神曲《忐忑》，在网上疯传，让人不由尖叫。作者因而联想自己：因为沉浸在“沉与
退”的压抑之中不能自拔，忘了如何迎接 “浮与进”， 继而“遗憾的错失机会。”心理描写细
腻，情感抒发酣畅。最后以“满怀信心做风帆，坚定地走向人生的挑战”结尾，蔡国权的歌充满
希望。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发
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