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一、生活里不必要渴求别人的理解和认同，因为别人也没有这些义务。静静的过自己的生活，心
若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

二、不必过于在意人与人之间表面的情绪；挚交之人不需要，泛交之人用不着。情绪这东西，你
不在乎，它就伤不到你。

三、大多数时光里，我们不是在重复自己的生活，就是在重复别人的生活。真正的幸福，不是活
成别人那样，而是按自己的意愿去生活。

四、世间不如意是常有之事，能对你百依百顺的人，能让你如愿以偿的事都很少。你若非要计较，没有一个人、一
件事能让你满意。人活一世，也就求个心的安稳，何必跟自己过不去。心宽一寸，路宽一丈。

五、生活中出现不顺心的事情，不要心怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀、一蹶不振，是福是祸都得面对，是好
是坏都会过去。生气，是拿别人的错误惩罚自己。

六、人总爱跟别人比较，看看有谁比自己好，又有谁比不上自己。而其实，为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别
人的不幸和痛苦，而是你自己的态度。

七、人生往往这样，你以为的希望得心应手的意思，其实是让你陷得更深的绝望；而你认为无尽的绝望，在一拐角
却满眼希望。

八、人生最怕什么都想计较，却又什么都抓不牢。失去的风景，走散的人，等不来的渴望，全都住在缘分的尽头。
何必太执着，该来的自然来，会走的留不住。放开执念，随缘是最好的生活。

九、没什么好抱怨的，今天的五彩滩培训拼音每一步，都是在为之前的每一次选择买单，这也叫担当；没什么好抱
怨的，今天的每一步，都是在为今后的每一点成功布局，这也叫沉淀。

十、不经历风雨，哪会有彩虹。心态的不同，人生的境遇便会天差地别。只有修炼一颗淡泊宁静的心，人生才会风
清月明。

十一、一生很短，不必追求太多；心房很小，不必装的太满。家不求奢华，只愿充满温馨；爱不求浪漫，只愿一生
相伴。人生，不求活得完美，但求活得实在。

十二、再大的伤痛，睡一觉就把它忘了。背着昨天追赶明天，会累坏了每一个当下。边走边忘，才能感受到每一个
迎面而来的幸福。烦恼不过夜，健忘才幸福。

十三、合适的人生位置，既不靠近钱，也不靠近权，而是靠近灵魂；真正的幸福，既不是富贵，也不是凡事都对，
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而是问心无愧。

十四、时间，留住真正的朋友；岁月，留住真实的拥有。患难时读懂了人情冷暖，平淡中体会到缘分善变。

十五、人有三样东西是不该挥霍的：身体、金钱和爱，你想挥霍，却得不偿失传统教育改变命运；人有三样东西是
无法挽留的：生命、时间和爱，你想挽留，却渐行渐远；人有三样东西是不该回忆的：灾难、死亡和爱，你想回忆
，却苦不堪言。

十六、看懂一个人，一定是你在意过；看清一个人，一定是你落魄过；看破一个人，一定是你较量过；看透一个人
，一定是你付出过；看穿一个人，一定是你受骗过；看淡一个人，一定是你珍惜过；看明一个人，一定是你放弃过
。

十七、不必要挑剔生活的不如意，所有的一切不外乎是自己的天真遇上了社会的现实罢了。成见不如理解，抱怨不
如放下。

十八、多心的人注定活得辛苦，因为太容易被别人的情绪所左右。多心的人总是胡思乱想，结果是困在一团乱麻般
的思绪中，动弹不得。有时候，与其多心，不如少根筋。

十九、每个人都难免要受一些委屈，谁也不可能永远高昂着头。人生的路不好走，该低头时要低头，该让步时需让
步。

二十、有人帮你，是你的幸运；无人帮你，是公正的命运。没有人该为你做什么，因为生命是你自己的，你得为自
己负责。

二十一、小时候，我们就是孙悟空：调皮捣蛋、大吵大闹。青年时，我们就是猪八戒：敢爱敢恨。壮年时，我们就
是沙和尚：工作勤恳、老实忠厚。老年时，我们就是唐僧：啰啰嗦嗦、麻里麻烦。

二十二、你来自何处并不重要，重要的是你要去往何方，人生最重要的不是所站的位置，而是所去的方向。人只要
不失去方向，就永远不会失去自己。

圆锥的体积怎么求

二十三、其实，没有什么东西是不能放手的。时日渐远，当你回望，你会发现，你曾经以为不可以放手的东西，只
是生命里的一块跳板，令你成长。

二十四、人生难免要受些委屈和伤害，与其耿耿于怀郁郁寡欢，倒不如坦坦荡荡泰然处之。只有经受住狂风暴雨的
洗礼，才能练就波澜不惊的淡定。

二十五、茶不过两种姿态，浮、沉；饮茶人不过两种姿势，拿起、放下。人生如茶，沉时坦然，浮时淡然，拿得起
也需要放得下。

二十六、与其埋怨世界，不如改变自己。管好自己的心，做好自己的事，比什么都强。人生无完美，曲折亦风景。

二十七、如果找不到坚持下去的理由，那就找一个重新开始的理由，生活本来就这么简单。只需要一点点勇气，你
就可以把你的生活转个身，重新开始。生命太短，没有时间留给遗憾，若不是终点，请微笑一直向前。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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