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1

不要抱怨生命中的每一天，美好的日子带给你快乐，倒霉的日子带给你经验，最糟糕的日子带给
你教训。

2

五样东西不能丢：扬在脸上的自信、长在心底的善良、 融进血里的骨气、两侧外泄的霸气、
刻进命里的坚强。

3

愿你有前进一寸的勇气，亦有后退一尺的从容。

4

人生的黑夜也没什么不好，愈是黑暗的晚上，月亮与星星就愈是运动会的口号美丽了。

5

生活，不关于理想的演讲稿是等暴风雨过去，而是学会在风雨中跳舞。

6

你也许在自己努力打拼，看不见尽头。但你要相信，度过了这一段的煎熬，你想要的，岁月会给你，任何地方都没
有捷径，别辜wear的过去式和过去分词负自己。

7

有苦，自我释放；有乐，欣然品尝。风吹雨打知生活，苦尽甘来懂人生。

8
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当你无助时，你可以哭，但哭过你必须要振作起来，绝地逢生并英语主格宾格不罕见，何况不是绝境。

9

从来不跌倒不算光彩，每次跌倒后能再站起来，才是最大的荣耀。

10

人生难免要受些委屈和伤害，与其耿耿于怀郁郁寡欢，倒不如坦坦荡荡泰然处之。只有经受住狂风暴雨的洗礼，才
能练就波澜不惊的淡定。

11

抱怨身处黑暗，不如提灯前行。

12

别总是抱怨生活不够幸运，是你欠了生活一份努力，每一个你讨厌的现在，都有一个不够努力的曾经，未来美不美
，取决于你现在拼不拼。

13

宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子，就算跌倒也要豪迈的笑。

14

你的人生永远不会辜负你。那些转错的弯，那些走错的路，那些流下线性关系的泪水，那些滴下的汗水，那些留下
的伤痕，全都让你成为独一无二的自己。

15

努力把日子都填满，别让孤单把你包围，请善待珍惜自己，给自己一个坚强的理由，生活中没有什么过不去的坎。

16

不要沮丧，不必惊慌，做努力爬的蜗牛或坚持飞的笨鸟，我们试着长大，一路跌跌撞撞，然后遍体鳞伤。坚持着，
总有一天，你会站在最亮的地方，活成自己曾经渴望的模样。

17

与其患得患失喜欢你，不如干干净净做自己。

18

有梦就该勇敢去追，一腔孤勇你别怕，单枪匹马又如何，这一路你可以哭，但你一定不能怂。

19

没有人能一直做你的避风港，现实的残酷能教会你不断坚强。
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20

谁的人生不是荆棘前行，你跌倒的时候，懊恼的时候，品尝眼泪的时候，都请你不要轻言放弃，因为从来没有一种
坚持会被辜负。请你相信，你的坚持，终将美好。
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